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Cлoвo (ПPенaTаJIьньrй> oзI{aчaеT <дopoдoвьIй>. Пoэтorvгy

теPIVIин (пPеI{aTаJIЬI{ая tиaгI{oсTиKD o3нaчaет лю6ьIе ИCСЛe-

Дoв,ar|уIя, пoзBoJIJIIoIцие rгoчниTь сoсToЯние BнrгPиrгPoбнoгo
шIoдa. Пoскoлькy )Kи3IlЬ чеJIoBеKa HaчИtlaelСЯ с NtoI\,lенTa laЧаrгИЯ'

PaзличIIые пpoблешrьI сo здoPoBЬеivr мoгrг бьrть не ToЛЬKo Пoс,Iе

Po)KдеI{и,I, klo И.цo Po)K.цеI{ия. Пpo6леIv1ьI IvIoryг 6ьIть paзньIьlи:
. дoвOльнo безo6иднЬI}Iи' с KoToPЬINIИ ПЛoД\ IvloжеT сIIPaBиTЬ-

сЯ сal!v{'
. бoлее сеPьезIIьI]'Iи' Koгдa сBoеBPеIVIеннaJI I\леДициIrсKaJI

ПoNloпIЬ сoxPaнит з.цoPoBЬе и )Kи3нь BIIrrPиrгPodнoгo пaци-
енTa'

",цoстaтoчнo Tя)келЬIN{и, с KOToPЬINIи сoBPеIvIеннa,l Ivlе/цицинa

СIIPaBИTЬСЯ не ^{o'(ет.

[ля вьlясяс'IИЯ сocToЯ:яИЯ з.цoPoвья внyrpиrгPodнoгo ПЛo.цa
испoль3yloTся IvIеTo/цьI пPенaтаjlьнoй ДИaГHocTvLKи' к KOToPЬI}I

oтнoсЯTся yлЬтPaзByKoBoе ИСcЛеДoв,aьIИe' KaP.циoToKoгpaфия,

PaзличньIe 6иoхимlичесKие исследoвattИЯ И пp. Bсе ЭTи IvIеTo-

/цьI иNIеIoT Paз}IьIе Bo3Nlo)KнoСTИ уI oгPaничения. HекoтopьIе

Iv{етotы вПoлне безoпaсньr' KaK' IIaПPиNIеP' yльTPa3ByKoвoе

исследoBaние. HекoтoPые сOпPлKеньI с oпPеделеннЬII\d PисKo]vI
.цлJI B}Iyгpиуpo1нoгo плo,цa' нaПPиNlеp' aNIIrиoцеI{Tез (пpo6a

oKoлoплoдtlЬIх вoд) или 6иolcия BoPсиI{oK xoPиoнa.

Пoнятнo, чTo IvIеToдЬI ПpеI{aTaльнoЙ tИaГHocTИKи' сoпPЯ)KеrI-

нЬIе с PисKoIи oсЛo>r<r{ений бepeмeннoсTи' ,цoл)кньI пPиIVIеняTЬсЯ

ToлЬKo B тoivI сЛг{aе' Koг.цa tЛЯ Их. испoль3oBaЕИЯ ИN[еIoтся

Bеские пoKaзaния. Д," Toгo' чтo6ьt МaксиNlaJIьнo сy3итЬ KPyг

пaциенToK, IrrJKДaющИхСЯ B иI{Ba3иBtIЬIx (т. е. сBЯ3aHнЬIx с вivlе-

IIIaTель сTB o i\,{ B oP гaн изм) N,IеT o/цaх ПP енaтaЛЬ нoiл диaгнo сT ИKИ )
исПoлЬ3yеTсЯ вЬI/цеЛeъIИe zPуnn PacKa Pa}BИTИЯ Teх ИЛИ инЬIх

пpo6лешr у BHуTPИутpodнoгo ПЛoдa.

Чтo тqкoe грyппЬ! Pискo?
Гpyппaшrи PисKa ЯвлЯIoTся TaKИe гPyППЬI ПaциенToK, сPеди

KoToPыx BеPoяTнoсть oбнapy;кeния тoil или инoil TIaToЛoГИуI

беpешrеннoсTи BьII'Пе' чеIvI вo всей пoпyлЯцИи (cpeди Bсеx '(ен-

щин.цa}Iнoгo Pегиoнa). CyщесTByIoT гPyпПЬI PИСKa Пo PaзBиTиIo
IIеBьIнaшIиBaI{ИЯ беpеvrеннoсTИ, ГесToзa (пoзднегo тoксикoзa),

paзЛичI{ьIх oсЛo>r(нениЙ в Poдаx И T, Д. F,сли )KеЕIщинa B Pезyль-
тaте oбслеДoвaпИЯ oKaзЬIBaется B гPyППe PИСKa пo тoй или инoЙ

IIaToЛoГv|И, ЭTo tIе o3нaчaет' чтo /цaннa,l TIaToЛoГИЯ oбязaтельнo

PaзoBЬется. Этo oзнaчaет ToЛЬKo To, чтo y ,Цaннoй ПaциеI{TKи

ToT ИЛv|инoЙ Bиlц пaToЛoгии IvIo)KеT Bo3никнrtЬ с бoльшей BеPo-

ят}loстьЮ' чеM y oстaJIЬнЬIх )Kенщин. Taкишr oбpaзoшr, Гp)rЛПa

PИСKa не To)к,цесTBеннa диaГнo3y. )(енпдинa I\4o)кеT нaxo/циTЬся

B гPyППе PисКa' нo ниKaKиx пpo6лем B TечеtIие 6еpеtutеннoсти

ivlo){(еT не 6ьrть. И нao6opoT' )Kенщинa NIo)KеT I{е нaxotИTЪСЯ B

ГPyпПе PИСKa, нo пpo6леIvla y нее BoзниKI{rгЬ NIo)KеT. f,иaгнoз
)Kе o3нaчaет To' чTo y дaннoй ПaциентKи pке o6нapr,Kенo To ИЛИ

инoе пaтoЛoГичесKoе сoстoЯние.

3qчerи Hy)кнbl rpyппЬl рl,tсKсr?

3нaние ToГo' чтo пaциенTKa Bxo.циT B TУ ИЛИ И:яJл,I гpyППy

PИсKa' пoшroii.ет Bpaчy ПpaвиЛЬнo сПЛaниPoBaTь TaKTиKy Bе/це-

ния 6epeмlеннoсти и PoДoB. BьIделение ГP)шП PИсKa Пo3BoЛЯет

oгpaдиTЬ ПaциенToK' IIе Bxo.цЯlциx B гpyППы pИcKa, oT IIенr,KIIЬIX

N,Iе,цицинсKиx BIVIеш]aTеЛЬсTB' и нaoбopoт' Пo3вoЛяет oбoснoвaть

нaЗIlaчениe Tех ИIIИ инЬIх пPoцеДyP ИЛИ ИcсЛeДoBalaИИ пaциенT-

KaМ' Bxo/цЯщиNI B гPyППЬI PисKa.

Чтo тqкoe GKp}rн}rнг?

Cлoвo сKPининг oзнaЧaет (пPoсеиBaниеo. B Iиедицине пoд сKPи-
нингo]vl пotIиNIaIoT ПPoBедение ПpoстЬD( и 6eзoпaсtlЬD( исследoBa-

ний' 6oльтltи^,I гPyППaNl :нaceЛet:tИЯ с целью BьIделениJI гPyпгI PИскa

PaЗг,у|TИЯ тoЙ или инoЙ IIaToЛoГИИ. ПpенaтaлЬнЬINI сKPиI{инГoivI

нa3ЬIвaIoTсЯ исследoBaни,I' пPoBo/циIvIьIе беpешrенньlМ )кеI{щиIIaIVI

с целью BЬUIBлениJI гPyпп PИСKa oслoхснений 6еpеtvtеннoсги.

Чaсгньrм слr{aеNI ПPеI{aTaJIьнoгo сKPинингa ЯBIIяеTС,Я сKPининг Пo

BьUIвлениIo гPyгIп PИСKa Pa3B91TИЯ BPO)KДеI{нЬD( ПoPoкoB y плo.цa.

Cкpининг не Пo3Bo,IяеT вьUIBиTь Bсеx )KеrIщи}I' y KoToPьж lvlo'(ет

бьIть тa ИЛИ Иt:raЯ пpo6лемa, нo дaеT BoзIvIo'GIoстЬ BЬI.целитЬ oтI{o-

сиTеЛьнo небoльпrylo гPyпry, пar\иентoк' BI{rгPи кoтopoй 6улеr
сoсPедoToченa 66льшIаJI чaсть ЛИЦ С дaннЬIIvI Bиlцo]vl fIaToЛofИИ.

3oчeм }ly)кeн Gкрининг пopoкoв pqзвития ]lлoдo?

Hекoтopьlе Bи.цьI BPo)кденньIx пoPoкoв y плoдa BсTPечaloTСЯ

дoвoлЬнo чaсTo, IraПPи^{еP' син.цPoNI ДaУнa (тpисoшrия пo 2I-Й

пaPе хPo]vloсorvl у|ЛИTPИсoмия21) _ B oдIIoIvI слгIaе нa 600 _ 800

I{oBoPo)<денныx. Этo зaбoЛeBatlуIe, тaK '(е KaK И некoToPые

tPfгИe BPo)KlценньIе зaбoлеBaЕИЯ, Bo3I{иKaет B ]vto]vtент }aЧaTИЯ

ИЛИ Ha сaN,Iыx Paнниx СTaДИЯх Pa\BИTИЯ 3aPo.цьIшa и с пoivtoщьIo

инBaз иBнЬIx NlеToдo B пP енaтаJIЬ нoЙ диar нo сT v:KИ (6иoлcии вop -

син xoPиona И aNl:нИoцентезa) NIo)Kет бьIть ДИaГlнocTИpoBallo нa

.цoсTaтoчнo Paнниx сPoKах беpешrеннocTИ. oднaкo тaкие IvIетoдЬI

сoПpФKенЬI с PисKoI\{ целoгo Pяta oслo>кнeниЙ беpеменнoCTИ:

BЬIKи/цы[Ia' PaзBития кoнфлиKTa пo pезyс-фaктoPy И ГPyППе

KPoBи, инфициp oв'a:яИ'I плoдa' PaIв.ИTИЯ тyГoFxoсT и у pe6 eнкa и

T. д. B чaсTнoсTи, pиск PaIBИTИЯ BЬIKидьIшIa Пoсле TaKИх ИccЛe-

дoвaниiл сoстaвЛяет 1:200. Пoэтoшry ЭTИ ИcСЛetoBalауIЯ следyет

нa3l{aчaTь тoЛЬKo )KеI{П{инaIvI BЬIсoKиx гPyпп PисKa. K гpyппarur

PИСKa oTIIoсятся )KенlцинЬI стaPше 35 и oсo6еннo сTaPше 40

леT' a Taк)I(е пaциеI{тKи с Po)кtениешr детей с пoPoKaMИ Palв.ИTvIЯ
B ПPoшЛoшr. oднaкo ДеTу| с син.цPoIvI f,ayнa МoГrг PotИTЬcЯ у1

y сoBсеlvl rv1oлo,цьIx )I(енщин. МетoдьI скPинингa _ сoBеPшIеннo

безoпaсньrе иссЛе,цoBaн,ИЯ, ПPoBoдиlvIьIе B oпPе.целенные сPoKи

беpешrеннoСTvI' _ Пo3BoЛЯIoT с oчеI{ь 6oльцroй степеньIo BеPo-

ЯTtIocTИ BЬIяBитЬ гp)rЛпьI )Kенщин с PисKoI\{ синДPolura ДaУътa,
KoToPЬIIvI I\{O)I(еT бьlть Пoкa3aнo ПРoBеtениe 6иoлcиИ Pt}PСИ]g,

хoPиoнa ИЛИ aNIHИoценTезa. )(енщиньI' не пoпaBIпие B гPyппьI

PИСKa' IIе нrЯ(дaloтсЯ B пPoBедении дoпoлнителЬныx иI{Ba3иB-

нЬIx иссле дoвaниЙ. O 6нapyя<ение ПoB ЬI IПеннo гo PИcKa PaIBИTуlЯ
пoPoKoB Pa}BуITИЯ ПЛo/цa с Пoiv1oщьIo NIеTo.цoB сKPиIIингa не

ЯP.ЛЯeTСЯ /циaгI{o3ol\{. !иaгнoз NIo}(еT 6ьIть пoсTaBлеH ИЛv| oTBeP-

Гнrг с Пo^4oщьIo дoПoлнительньIx TесToB.

HE кqкиe видЬt вpoждeн}|b|x пopoKoв

пpo8oдится GKpl,|н иt{г?

B нaстoящее BPеNIII PеKoIutендУeTсЯ ПPoBе.цениe сKpИътуIнГa нa

сле.цyloщие ви.цiI Bpo)KденньIх ПopoKoв y плoдa:
. Син,ЦPoм fiayнa (тp.coмlия пo дBадцaть пеpвoй пaPе xPolvroсorur)
. Cиндpoшr Эдвapдсa (тpисolvlия пo BoсеIvIнa.ццaтoй пapе)
. IефекTьI неPBIIoiл тpу6ки (spina Ьifida и aнэнцефaлия)

Kaкие BидьI иcслeдoвaниЙ пPoBo.цЯTсЯ в PaI\{Kaх сKPининГa

PИСKa ПoPoKoB PaIв.ИTИЯ y плoдa?



лAБoPAТoPИЯ

П o вrлдarvr иссле.цoвaяиir вьlдeЛЯIот:
. Биoхиrvrический сKPиIIиI{г: at1aЛИ3 KpoBи Ha PaзЛичньIе

IIoKa3aTеЛи
. Ультpaзвyкoвoй скPиниI{г: BЬIяBлениIе ШP'вНaкoв aнoпrалий

pa}P.'.lTИЯ с Пollv{oш{ь ю У 3И.
. KoмdиниpoBallньrй скpининг: сoчеTagие 6иoхиMИЧесKoГo и

yЛЬтPaзByKoBoгo сKpинингoв.

06щей TенtенЦиеЙ в paзъитИИ Т7PонaTаЛЬнoГO сKpинингa Яr-ЛЯ-
еTся '(еЛaние пo.[г{aTЬ ДoстoвеPнyЮ инфopмaциIo o PисKе Paз-
BИTИЯ Tex ИЛИ иньIх I"Iapyше}rий нa кaк ]vlo)K}Io PaнниХ сPoKaх
6еpеьlеннoСTИ. Oкaзaлoсь' ЧTo кoпlбиниpoвaнньrй сKpиниIIг B
KoHце IIеpBoГo TPиI\{есTPa 6еpепlеннoсTи (сpoки 10_13 недель)
пo3вoЛЯет пpи6лизиTЬсЯ к эффектив}IoсTи KЛaссическoгo 6иo-
ХиМичесKoгo сKPинингa BTopoгo TPиI\,Iестpa беpепrенEIoсTи.
Ультp aз вyкo в oй скpи :яИIlГ ) И спoлЬ 3yе ьlьlй' для i\{aTеM aTическo й

o6pa6oтки PисKoB aнolуlaлиЙ ПЛoдa' ПPоBo.цИтсЯ тoЛЬKo 1 paз: в
Kol{це ПеpBoгo TPиI\4есTPa беpеrиенн oСTИ.

Чтo кaсaется dшoхшлlшчecrcozo cKpllн|,t.1.l,?|l, тo нa6op пoкaзaтелей

6ухeт PaзЛичIrЬI]v{ B PaзнЬIе сpoKи беpепlеннoСTv,, B сpoки 6еpе-
N{еI{}roсTи 10- 13 нedeлъ пpoBеpяюTся слеДyЮrцие ПoKalaTeЛИ.,
. свo6oд нaя B-cylЪetуInИЦa xopиol{ичесKoГo Гopt\лoнa чеЛoBе-

кa (св. |3-Xгч)
. PAPР-A (prеgnanсy assoсiatеd plasma protеin A), связaнньIй с

беpеменнoсTЬIo ПJIaзМенньIй пpoтеин A

Paсчет PисKa из]vlеpениЯ aнotvrutий ПJTo.цa' пpoведенньIй Ha

Oс}IoBaI.Iии и3меPениЯ ЭTИх ПoKaзaTеЛей, нaзьrвae^rcЯ dвoйнъtлl

бaoхuп,aчеclс|lл|. vnесmoil, nеPв o eo nnpct.fo'еcrnpа 6e1lелаeннo сm''.

С пoмoщьro двoйнOГo Tестa в I тpишrестРе PaссчитЬIBaIoTся pисK
o6нapyя<е HИя У ПЛo ta cшнd1l o мa Дауна [2 1 ) и cuнdp o лtа Э d в щ d с a
(T 1 8). P иcкдефектoв неpвнoй тpy6ки с ПoN{oщЬro двoйнoгo TесTa
ПoсЧиTaTЬ }IеЛЬ3я' ПoсKoлЬKy к.пIoчеB ЬIlvI ПoKa3aTелеNI .цл,I oПpеДе-
ЛelауIя ЭToгo PИсKa ЯBЛЯeTСЯ сr-фетoпpoTevfiI, кoтopьlй нaЧинaIоT

oПPе/це/I,ITЬ TOлЬKo сo вToPoгo TPИ^лесTpa беpеменнoсTИ.

CпециальнЬIе KoN{пЬIoTеPIrЬIе пpoгpa]иNlЬI ПoзBoлJIIoT paссЧиTaTЬ

кoм6иниpoвaнньlй PисK aнoNIaslиЙ paзвиTИЯ т|ЛoДa с yvетoм биo-

xиN{иЧесKиХ IIOкaзaTелей, oпpе.цеIUIеMЬIх в двoйнoьl TесTе пеPвoгo

TpиI{есTPa И PвyЛЬTaToвУ3И, сделaннoгo B сpoKи 10-13 не/цеДЬ

6еpепlеннoсти. Тaкoй тест нaзЬIBaеTсЯ кoмбшнu1toвll|t,|tъIJ"|| с TBП

dвoйнъtлl meс7nofu' nФвozo mPuл4еаnPа 6с1lелl,еннoс7nш ИЛИ m1loй-

|'ъIJу' mecrno,fo' nФвo?o mРьш,eсml)a бс1lемeннoсnnu. PезyльтaтьI paс-

чеTa PисKoB' ПoЛr{еHнЬIе с ПoIvIoщЬIo кoпlбиниpoBaннoгo двoйнo-
гo TесTа, гoPa3дo Toчнее' чеI\{ PaсчеTЬI PИсKa ToЛЬKo IIa oсHoвaнии

6иoxиуlичесKих lloкaзaTелeй или ToЛьKo нa oснoBaнvмУЗИ.

F-сли PезyлЬTaTЬI TесTa B IIеPBоI\{ TPиMесTpе }'KaзЬIBaIоT нa гР)лППy

pИСKa xРoшIoсo]\{}lЬIx aIIoN{ aлиЙ' rlлoдa' ДЛЯ исклIoчеHИя ДИaГНola
xPo]uoсoN{}IЬIх aнoь{ aлиfl, ттaщие}ITKе Mo)KеT 6ьrть тp oвeдeнa бшo -

nс0ш вopcl4|t хop|,Jo|tа.

B сpoки беpешrеннocти 14-20 нedелъ Пo Пoследней шtенстpУaЦИИ
(percoм.енdуealъI,e сPoKa: 1 6- 1 8 неdenъ) oПPедеЛЯЮTсЯ сЛе,цyIощие
6иoхимtичесKИе IIo Ka3aTеЛ И :
. 06щий ХГЧ или cъo6oднaя B-сy6ъeдиницa ХГЧ
. сr-фетoПPoTеин (AФП)
. свo6oдньrй (некoнъIoгиPoвaнньrй) эсTPиoЛ
Пo этиlд ПoKaзaTеЛЯ]\{ PaссчиTЬIвaIоTся сЛе.цyЮП]и е pИСKИ|
. синдpo мa laунa (тpисoмии 21)
О синдpollа Эдвapдсa (тpисoмии 1B)
. дефектoв неpвнoй тpу6ки (незapaщение сПинo]vloзГoBoгo

кaнaлa (spina Ьifida) и aнэнцефaЛИЯ).
Taкoй TесT }IaзЬIвaеTсЯ m1loйнъnt. mеcmont впrloPo?o mpш.тИeсmPа
6e1lелаeннocrnш ИЛ|4 m1loйнъиa 6шохt,tлцшчеcкuJ|' c|сPшнaнzon4 вo
вm oP o,1|, mP uJИе сmP e б e1l емeннo сmu. Усеченньr ]\{ BaPиaнтo ̂ 4 TесTa
ЯBIIЯэTСя TaK нaзьIBaешtьtй двoйнoй тест BToРoгo TPи]\{есTpa,

вKЛIочaIoщий в сe6я 2 loкaзaтеля: ХГЧ или cвo6oднaя B-сy6ъ_
etуIшИЦa XIЧ и AФП. Пoнятнo, чTo Toчнoсть двoйнoгo тестa II
TPиryIесTpa ни)Kе) че^{ Toч}Ioсть тpoйнoГo Tестa II тpиьtестpa.

Епде oдни]\{ Bapиaнтoм dиoxиNlическoГo ПPеЕIaTаJIЬнoГo сKPи-
нинГa яг,ЛЯeTСЯ бuoхшлl.шчеcкaй сrcpшнulн? PшcKa rnoaъкo d,фo
moв нePвнoй m1ry6кш вo вrnopo.лl mРшJ'иecmPe бe1lелаеннocmш.
Пpи этoьr ПPoизBotиTсЯ oПPе/целение ToлЬKo oднoгo 6иoxиtulи-
чесKoгo МaPKеpa:
. сr-фетoпPoTеиII

B кoкиe Gpoки 6epeмeннocти пpoвoдитGя GKpининг
втopoгo тPимecтpo?

B |4_20 неделЬ беpепlеннoСT'1. OптипraльньIM сPoкo]\{ яBлЯеTсЯ
1 6*1 8 неделЬ беpепlенн oСTуt

Чтo тoкoe кoin6и!{иpoвqннЬlй тpoйнoй тeGт
Bтoporo тpи|tnecтpo 5epe,t/teн Hocти?

Более TOЧнЬINI И KaЧесTBеI{ныN{ BaPиaнTo]\{ тpoйнoгo TесTa
BToPoГo TPиN4есTPa Яв,ЛЯeTСЯ г{еT Дaнньlх УЗИ, BЬIПoЛFIеннoгo
в 10-13 недеЛЬ беpепlеннoсти (т. е. ToГo сal{oГo УЗИ, KoToPOе
испoлЬзyеTСЯ И B ПеPвo]vr TPи^,IесTPе). Taкoй TесT нaзЬIBaIoT Ko.foI-
бшнu1loван|'ъI,il c TBП m1loЙнъtла mecmo.fo' вmo?ozo mPш.u4ecmPa,
или (инoг дa) aеmв ep нъtJИ mе cm oп. б e1l eмeннo сma.

Чтo тoкoe чeтвepнoй тeGт
втopoгo тpимecтpq 6epeмeннocти?

Еще oдни^4 Bapиaнтoшt 6иoхиN{иЧесKoГo СKPИHИI{гa вo BPеN{я
6еpешtеннoСTуI ЯBЛЯеTся Taк нaзЬIBaеI\{ьIЙ aemвe1lнoй или кваd-

Pуnn-mеcrn' KoГдa K oПPеДеЛениIo тPеХ BЬIшеПеPечисЛеннЬIX

ПoKaзaTеЛeй дolaвлЯeT;я oПpеДелениe инrи6инa A. B нaстoяпдее
BPеIVIя гPyППa кoпrпaний ЦИP PaссN{aTpиBaеT BaPИaHTЬI BBo.цa
ЧеTBеpнoГo TесTa c итlгибинotуt.

Ультpoзвyкoвoй Gкpининг
в пepвo|t,t тpимecтpe Gepei,reнHocти
B пеpвol'л TpиI\{естРе 6еpешrеннoсти ГЛaBIrЬIN{ Pa3IvIеpoN{' исПoЛЬ-
зyеI\{ЬINI Пpи PaсчеTе PисKoB яBлЯеTсЯ |]JИPИНa Iпейнoй пpо-
зPaчнoсTи (aнгл. nnuсhal transluсеnсy" (NT) ,' фpaнц. uсlart6

nuсhalеo). B pyсскoпr I\{еДицинском o6ихo.це .цaннЬIй теpшrин
ЧaсTo ПеpеBotИTся KaK (BopoTEIиKoBoе ПpoсTpaнсTBo" (TBП)

или <<тлеЙнajl сKЛa.ц"xp. TTTейнаJI гIpo3PaчЕIoсTЬ, BoPoTI{иKoBoе

ПpoCTPaнсTBo И Iпейная сKлa/цKa _ пoлIIЬIе синoFIиIиЬI' с KoTo-

PЬI^,{и N{o)кнo BсTPеTиTЬсЯ B pa3нЬIx N{е,цицИъlСKИх TеKсTаX и
o6oзнaчaIо1цие oднo И To Я<е.

Pисyнoк l.



лAБoPAтoPИя

Щeйнoя пpoзPoчнocтЬ -

oпpeдeлeHиe
. TТТейная пPoЗPaчнoсTЬ _ ЭTo To, Kaк

BЬIгЛЯ.циT ПPи yЛЬтPa3BFKoBo]\{ ИССЛе-

toв,aкИИ сKoПЛенИе Пo,цKo)GIoЙ >кид-

кoсTи Ha зaдней ПoBеpxнoсTИ IJJэИ

ПЛoДa в ПеpBoI\,{ TPиN{есTPе беpеьlен-

FIoсTИ
. Tеpпlин <rпейнaя гIPoзРaЧHoсTЬ)

ИСTI0ЛЬ3УеTСЯ не3aBИсиМo oT Toгo'

ИN{еIoTсЯ ли в нeit ПеРегoPo.цKИ ИЛИ

oT Toгo' oгpaнИЧенa ЛИ oНa lrciнoЙ

oблaстью ИЛИ oKPу>Kaет ПЛo/ц цеЛиKoN{
. Чaстoтa xPoN{oсoN{нЬIx И И:нЬ:.х aнoN{a-

лиЙ связaнa ПPе)кДе Bсегo с lлиpинoй

ПPo3PaЧнoС^ГИ, a не с Tе]vI, кaк oнa BЬIгЛяДИT B цеЛoN{
о !' Tечениr BToPoгo TPиN{есTPa пPo3Рaч}Ioсть oбьIчнo Paссa-

сЬIBaетсЯ' нo B некoTopЬIx СЛГnЯXN{o'(еT ПpеBpaП{aтьcя ли6o

в шейньIй oTеK, ли6o B KисTo3I{ЬIе гигpo]v{ЬI B сoчеTaIIуlИ ИЛИ

без сoчетa HИЯ С генеPaJIИзoвaнньIIvl oTекoN,I.

Изrurepeн иe LЦeйнoй пpoзpoЧ HoGти

Сp о кu 6 еp ем eнн o сmu ш K o 7I чuK o - m елце н н o Й p Й.14 еp

OптимaлЬнЬINI сpoKoN{ беpешtеннoсти ДЛЯ И3МePеъ1ИЯ lIIП

Яв.ЛЯеTСЯ сPoK oT 11 недель дo 13 недеЛЬ 6 днeй. Минимraльньlй

PaзIvIеP KTP - 45 мм, N{aKси]\{aльньlй _ 84 rrдьr.

Имeloтся.цBе ПPичиIIЬI /цЛя вьI6opa сpoKa в 11 неделЬ B KaЧесTBе

сaN{oГo paнIrегo сpoкa .цЛЯ из]vIеPения ТТТП:

1. Скpининг тpе6yет Bo3]\{o)кнoсти вЬIПoЛIIснИЯ 6иoлcии вop-

сИн xoPИoнa /цo тoГo сPoKa, кoГ.цa ЭTo иссЛе.цoBaние lV{o)KеT

oсЛo)кFIЯTЬ ся oTсечеI{ие]vI KoнечIloст eЙ ллo Дa.
2. С дpyгoЙ сToPoнЬI' l\{нoгие гpy6ьIе дефектьl пЛo.цa ^,{oгrг

бьIть oбнapy><енЬI ToЛЬкo пoсле l1 недель беpеп,rеннoСTИ.
. ПoстaнoBкa .цИaгнoЗa oп,rфaлoцеле Bo3I\{o>GIa ToЛЬкo

Пoсле |2 нeдeль.
. f,иaгнoстиKa al{Энцeфalтии Boз]\{o)Kнa ToЛЬKo ПoсЛе l 1 недель

беpеrurеннoстИ' ПoсKoЛЬKy тoЛЬKo с эToгo сpoKa ПoЯBЛ,IIoTсЯ

yЛЬтpa3ByKoBЬIе Пpи3нaKИ oKoсте}{еH.ИЯ чеpеПa ПЛo/цa.
. oценкa ЧеTЬIPеxKa]\{еpнoсTи сеp.ццa и KpyПFIЬIх сoсy.цoв

BoзМo)KIIa тoЛЬKo Пoсле 10 недель беpешrеннocTИ.
. Мочевoй пyзьIpь BИтуaЛИЗИPуеTСЯ у 50o/o з/цoPoвЬIх Плo-

дoB B 10 недель, у B0o/o_ в 1 1 не.цеЛЬ ИУ BcехПЛoдoв _ B

12 нeдeль.

Изoбpаtкенuе u u3nrePенue

[ля измrePeHИИ LШП yльтPaзByKoBoЙ aллapaт дoл)<ен иN{еTЬ

BЬIсoKoе PaзPешение с фyнк циeЙ ви.цеo-ПеT ЛИ И KaЛу|6paт opaми,

кoToPЬIе Iиoг}т и3МеPятЬ PaзN{еP с Toчt{oсTьIo дo .цесЯTЬIx дoлей
NIИЛЛИN[eTpa. LШП liлo'(}lo изN{еPИTЬ с Пorvloп{Ьro aб.цoшrинaJlЬ-

нoгo дaтЧИKa B 95o/o слyяaев, B СЛYIaЯх, Koг,цa ЭTo I{еBo3I\{o'(нo

B ЬIПoЛHиTЬ' сЛе,цyеT ИсПoЛЬ3o BaTЬ BЛaгaЛищньlй .цaTчиK.
Пpи изrurеpении TTIГ| B кaPTи}IKy ,цoDКнЬI пoПa.цaTЬ тoлькo

ГoЛoBa И в'зPхЕIЯЯ чaсTЬ гpyлнoй KЛеTкИ ПЛo/цa. Увеличение

дoЛхGlo бьlть N{aKсИN{aJIЬI{ьII\4, тaK чTo небoльrпoе с]иеlцение

rиapKеpoB /цaеT Изtvlенение B ИзI\{еpен'|у| Hе бoлее чеI\,I нa 0,1 пrпl.

Пpи yвелИчeъ|ИИ кaPTИнки, Дo ИЛИ Пoсле фикcaции изo6paх<е-

ниЯ' Ba>кнo yNIенЬlПить reйн. Этo пoзвoляeт из6oKaTЬ olssи6ки

ИзМеpеHИЯ, кoГДa МaPKеp ПoПaД'aеT B PaзМЬIT}.Ю oблaсть И TеМ

сa]\{ЬIN{ PaзI\{еP lllП бyлет не/цooценен.

[oлкен 6ьIть ПoЛr{еH хopolstиЙ СaГTИTaлЪньIй сpез, TaKoгo )Kе

KaчесTBa' Kaк Пpи И3]v1еPении KTP. Изllepeние дoDкнo ПPoиз-

Bo.цИTЬсЯ в нейтpaлЬнo]\{ ПoЛoх<еFIИИ гoЛoBки Плo.цa: paзrи6aниe

ГoЛoBки jvlo)кет yЕ.eЛИЧу/J,aTЬ 3нaчеI{ие TBП нa 0,6 ltivt, сги6aние

ГoЛoвKи _ yменЬшaTь ПoKaзaTелЬ нa 0,4 шlшr.

Baя<нo не сIIFгaTЬ Ko)Ky шлoдa и aNIIIиoH' IIoсKoлЬKy B ЭTи сPoKи

беpеrurеннoсти o6a oбpaзoвaнИЯ r.ЬIГЛЯ1ЯT KaK ToнKие шrем6paньl.

Пpи сoмнeuу|И сЛедyеT /цo)кlцaTься Nlolvlентa' Koгдa плo.ц сделaет

.цBИ)KеIIие и oтoйдет oT alиниoнa. AльтеPнaтиBнЬIшr спoсo6oшr

ЯBЛЯеTcЯ ПoПPoсиTь беpеьlеннylo ПoKaIIIлЯтЬ ИЛИ ЛеrotlЬKo пoс-

TгIaTь пo dproIпнoй стенке 6еpешrеннoй.

3aпrеpяется нaибoльtпее ПеPПеrrдиKyляPнoе Paсстo ЯtlИe IvIе)Kдy

BнrгPенниlv{и KoнTyPaми Iпейнoй пpoзpaчнoсTи (сvr. pисyнoк

нюке). 3aшrеpьI пPoвo.цЯTсЯ тPи'qцы' дJIЯ paсчетa испoлЬlУeTcЯ

нaи6oл ь rп ее зIIaчен иr paзIvlеPa. B 5 - 1, Оo/o слr{aеB o6нapу>киBaеTся

o6витиe ПyПoBиньI BoKPyг lлeЙки плoдa' чTo lvlo)I(ет 3нaчителЬнo

зaTPyдниTЬ изIVIеPение. B TaKих сЛГмях ИСПoЛЬlyeтcя 2 изIVIеPе-

IIия: BЬIшIе И :нI,4>Kе IиесTa o6вития ПyТIoBи[Iы, ДJI,I РaсчеTa PисKoB
исПoЛЬзyетсЯ сPеДнее з}Iaчение ЭTих ДByx изIvlеpeниЙ.

Cтандapты yлЬTPaзByKoBoГo c:кaъl,ИPoв,aъwrЯ B KoIIце ПеРBoГo

Tpи^4есTPa беpешlеннoсTи paзpadaтьIBalоTсЯ 6aзиpyющeЙся B

Анrлии oPгaIIизaциeЙFeta| Меdiсinе Foundation (FMF). B .Py.'-

пе кoN{ПaниiдЩИP У3И ПPoBoдитсЯ пo пPoтoкoлy FMF.

lonoлнumеnънъlе уJLъшP Й вуK oвъ'e ?'PalнaKu PacKа
сuнdpoлlа Дауна

B пoследнее BРеМЯ

,цoПoЛtlиTеЛЬнo к

и3N,lеPениЮ lllП

ДЛЯ ДИaГН'oСTИKИ
сИнДPoМa [ayнa
B кoнце Пеpвoгo

TPи^{естPa 6еpе.

N,IеннOсTи исПoЛь-

ЗуTСЯ сЛе.цylolцие

y Л Ь T P a 3 B y K o B Ь I е

пPи3нaKи:
.  OпpеделеHие

нoсoвoйкoсти.

B кoнце ПеРBo-

Гo TpиМесTPa

нoсoBаJI KoсTЬ

не onpеdеляem-
с, с ПoМoщЬIo

УЗИу6О-70o/o

ПЛoдoB С СИъ|Д-

PoI\loI\,I Дaунa
и ToЛЬKo у 2o/o

3.цoPoBЬIx ПЛo-

ДoB.

Pисyнoк 3. Фopмo кPosoтoкo B oPo'rциeвoм
п Poт o Ke п P'4 Дo п пл e P o мeтP'1 и.
Bвepхy: нopмo; BнИ3y: пpи тpиcoмии 2.l

. +
+

*
+ + +

t
пРсrH'rЬнo

Измepeниe шeйнoгo npoстpoнствo П poвильнoe измepeниe тoлщинь]
вopoтниKoвoгo пPoсPoнствo

Pисyнoк 2.
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. oценкa KPoBoтoкa B aPaнциеBo]vl (венoзнoм) пpотoке.
Нapylшения фopьlьl вoЛнЬI KPoвoToKa B aPaнциеBON{ ПPoToKе
o6нapу>киBalотсЯ у BОo/o Плo.цoB с син.цpo]\,{oм flayнa И тoЛЬ-
кo y 5o/o xpoN{oсot\{нo нopMаЛЬнЬIx ПЛoдoB

. УьrеньшIение Paз^4еpoв BеPХIrечеЛIoстнoй KoсTи

. УвелиЧение Paз^,{еPoB MoчеBоГo гIyзЬIpЯ (..r'легaцистит,')
о Умеpеннa,I TaХиKapДИЯ y ПЛoДa

He mоnъкo сaнd1loлl,Цaунa!

Bo вpеьrя У3И B KoHце ПеpBoГo TPиN{есTРa oценKa KoI{Typа
ПЛo.цa ПoсTaBЛяет BЬIЯBИTЬ TaK)ке сЛеДyЮlцие aнoМaлиИ T|ЛoДa:
. Экзенцефaлия - aнэнцефaлия
. Kистoзнaя ГигpoN{a (oтеvнoстЬ нa yPoBIrе I:лeИ И сПинЬI

плодa), 6oлее чеlv{ B пoЛoBиIIе слг{aеB oбyслoвленa xpoMo-
сOMнЬII{и aHoN|aЛИЯNtИ

. olrфа-пoцеЛе и ГaсTPoсxИЗИс. flиaгнoз owrфалoцеле пдolкет бьlть
ПoсTaBлен ToЛЬKo I]oсле 12 недель беpепrеннoсTи' ПoсKoлЬКy

.цo эToгo сРoKa физиoлогическаll гlrГIoЧнаJI ГpЬDKa' ДoBoЛЬнo
ЧaсTo o6нapу>киBaе]\,Iall, }Iе иN{ееT кЛиниЧескoгo 3llaЧенИЯ

. ЕдинсTBеIIнаII ПyПoЧнаll aqTepИя (в 6oльIпoIи ПPoценTе слy-
чaеB сoчеTaеTСЯ с хPoI\{oсoN{}lЬI]\{и aЕol$aЛИЯLvlИ У ПЛoДa)

Кoким o6poзorn pqссчиТbtвqк)тGя pу|сKу|?

!,ля вьlяиСЛe:нИЯ PисKoB исПoЛЬзyетсЯ спецИaЛЬнoе ПPoГPaI4-
N{нoе oбеспечение. ПpoсToе oПpеДеЛение yРoBнЯ пoкaзaтелей
B кpoви I{еДoсTaToчнo .цлЯ ToГo' чтoбьt Pе[IиTЬ' ПoBЬIшен PисK
aнoълaлиiл PaIв.ИTИЯ' ИЛИ lяeT. Пpoгpaмпrнoе oбеспеченИе ,цoDK-
но бьIть сеpтифициPoBaIIO ДЛя ИСПoЛЬЗoBa}IИЯ с цеЛЬЮ Пpе}ia-
TaJIЬI{oГo сKpиI{иFIгa. Ha ПеpвoN{ ЭTaI]е кolиПЬIоTеpl{oГo oбсчетa

цифpьr ПoKaзaTеЛefi, лoл1r,aеннЬIе лpи лa1opaтopнoй .циaгнoс-
Tике) ПеpеBoДЯTсЯ B TaK нaзЬIBaеI\{ЬIе MoМ (multiplе of mеdian,
KPaT}roе пrедиaньr), xaPaKTеPизFЮшIие сTеIIенЬ oTKлoненИll ToГo
ИЛИ |,1'1oГo tIoKaзaTеЛя oT l\{е,циaньt. F{a слеД}.IoщеN,{ ЭTaI]е paсЧеTa
пPoизBoДиTся пoIIPaвкa МoМ НapalrlИчньIе фaктopьI (мaссa телa
)I(еIl щи Е{ы, Р aсoвa,l ПP инaДЛех(нoсTЬ, ItaЛvIчИе некoTo p ыx з aб oл е-
вarаиiл, KУPeНИe,I{Hoгotlлoднaя 6еpеN,IеннoCTЬ и T. t.). B pезyль-
TaTе IIOлгIaIоTся Taк нaзьIвaеN{ЬIе сKopPеKTиpoBaIIнЬIе MoM. Ha
TpеTЬеNt ЭTaпе paсчеTa скoPpеKTИPoBaнI{ЬIе MoM ИСПoЛЬЗyкoTСЯ

дffl paсчеTа PисKoB. ПpогpalлN{Iloе oбеспеченИe сПeЦИaЛЬнЬII\л
обpaзoм :нaСTpaИBaетсЯ пoД исПoЛЬзyеI\{ЬIе B лa6opaтоpИИ Nleao-

ДЬI oПPеДеЛеНlzlЯ ПoKaзaTелeй' и peaкTиBЬI. HедoпyстиN{o Paссчи-
TьIBaтЬ PИСKиI с исПoлЬзoBaI{иеI\4 aнaJIИзoB' с.цеЛaннЬIx в дpyгoй
лa6opaтоpии' T1aи6oлее ToЧнЬIN,I PaсЧет PИскoB aнoмaлиit. ПЛo.цa
бьlвaет ПPИ испoл Ьloв,a:нИИ дaнныx yлЬTPa3B},I(oBoгo иссЛе,цoвa-
ни'I' BЬIПoЛненнoГo в 10-13 }rе.целЬ 6еpепrеннoсти.

Чтo тEкoe ll/lolt/l?

МoМ _ aнrлиЙскaя a66peBИaTypa TеPI\{инa ..multiplе of mеdian'',
чTo B IIеPево.це oзIIaчaеT 

..KpaTнoе 
I'lедИaньI,'. Этo кoэффициент,

пoKa3ьIBaIorций степе[IЬ oTкЛor,eн.Ия 3}IaчениЯ ToГo ИЛИ Инoгo
ПoKa3aТелЯ ПpенaTaлЬнoГo сKPининГa oт сPеДнегo 3нaче}l'7Я Д,ЛЯ
сPoKa беpешrенности (медиaньl). MoM PaсЧИTЬIBaeTСЯ Пo сЛеty-
ющей фopмyле:

MoМ = [3наuение пoкaзaтелJl B сьIвopoтке KPoBи пaциентки] /

[3нauение }lе,циaнЬt ПoKaзaтел,l ДЛя сPoKa 6еpеменнoсти]

Поскoлькy 3нaчеI{ие ПoKa3aTеЛJI И NleДИaНa иI\4еIoT o.цни И Tе >Ke
еДиниЦЬI И31\1еРeНИЯ' 3}Iaчение MoМ не ИN{ееT еДиHиц ИIN1еPе]Aiи|Я.
Если знaчеI{ие MoМ y ПaциенTки 6лизкo K еДинице' To зHaчение
пoKaзaTелJ{ близкo K сPеДнеьly B пoПyлJIЦИИ, еСЛ'| BЬIшIе е,цИницЬI
_ BЬIшIе сPеднеГo B Пol]yляцИИ, eСЛИ ни>Kе еДиЕ{ИцЬI _ нИ)Kе сPеД-
неГo в ПorryЛЯЦIlи, Пpи Bpo'(ДенньIХ пopoКах ПлoДa I\4oГ},T бьIть

СTaaИС.IИчесKи знaЧиN{ЬIе oTKЛo:не:нуlЯ МoМ N,{apкеpoB, oднaкo в
чИсToпr виде МoM пoчTИ ниKoГ.цa не исПoЛЬ3УloTСЯ B PaсЧеTе Pис-
кoB aнoA4aJIиЙ ллoдa. flелo B Torr4, чTo ПpИ HaлИчИIr цсЛoГo pЯДa

фaктopoв, сPеДнИе знaЧеHиЯ МoМ oтKЛoнЯЮTсЯ oТ сpеДниx B
T1o||уЛЯЦИи. K тaкиьl фaктopaм oтнoсЯTсЯ N4aссa TеЛa ПaциеIITки)
KyPеHИе, paсoBаll ПPИнaДЛе)KнoстЬ ) FIaсTyПЛение беpеr',rеннoсTИ B

PезyЛЬTaTе ЭKo и дp. ПoэToМy ПoсЛе rIoЛучеHия знaчений МoМ
ПPoГPaN{^4a paсчеTa PискoB.цеЛaеT ПoПpaBl(y F{a Bсе эти фaктopьI,
в Pе3yЛЬTaTе ЧеГo ПoЛr{aеTсЯ TaK нa3ЬIBaе^4oе 

..скopPиГИpoBaннoе

зHaчение МoM'', KoToPoе И '1СПoЛЬ3yеTСЯ в фopмyлaХ PaсчеTa
PИскoB. Пoэтомy в блaнкаx зaкЛIoченИll Пo PезyЛЬTaTa]\{ a*aЛИЗa

PЯ.цo^4 с a6сoлroTнЬII\4И lНaчeНИЯNlИ ПoкaзaTеЛей yкaзьlвaloTсЯ
сKoPPИгиpoBaнI{ЬIе lnaчеkIИЯ МoM ДлЯ KDKДoгo ПoкaзaTеЛЯ.

Типич ньle п poфил и ft/lo,tJl
пpи пqтo лoГuу| Gepeмeннocти
Пpи paзлиЧнЬIx aтoNlaЛИЯх ПлoДa ЗнaЧенИЯ MoМ сoчеTaннo
oTклoненЬI oT нoP^,{ЬI. Taкие сoчеTaнИЯ oTKЛoIlенИй МoM нaзЬI-
BaIoTсЯ пpoфиляl'ли MoМ лpи тoЙ или инoЙ ПaToЛoГИvI. B тaб_
Лицax нИ)Kе ПpиBеДенЬI TиПиЧHЬIе лpoфили МoМ ПPи PaзI]ЬIх
сPoKax беpеrr,rенн o СT'I.

Типичныe пpoфили Mottll - Bтopoй тpиineстp

AнoмEлия AФп 06щ. XГЧ cв. эстpиoл У|нrи6уtн А

Tp.21 (синдpoм
floyнo)

0,75 2,32 0,82 1 ,79

Тp. l B (Cиндpoм
Эдвopдсo)

0,65 0,36 0,43 0,88

Tpиnлoидия
тиno If||*

6,97 I з o,69

Cиндpoм
Шepeшeвскoгo-
Тepнepo

0,99 I , 9 B 0,68

Cиндpoм
Kлoйнфeльтepo

1 , ' . I 9 2 , 1 1 0,60 0,6А-З,91

*Tpиплoидия I типo (= мyх<cкoгoтипo) - этoтoкoй BИp|тPИnлoИtищ KorДo истoч-
HиKoм лИЦlЧero roплo|,1Днoro xpo^^oсolАнoгo нo6opo яBляeтся сnepмoтo}o|,|t.

Tpиплoидия ll тиno (= >кeнcкoro типo) - этo тoкoй Bиp| тPИплoиtииI Koгp,o

tpпoлнИтeльньtй roплoидньlй нo6op xpoмoсoм пoлyчeH зиroтoй сo стoPo|tьt
яйцeклeтки. Tиnичньtм г1poяBлeн'4eм тPИплoиplии l типo яBляeтся пyзьtpньtй
зoF.oс. Tипичньtм npoЯBлeнИeм TpИrvлoиДии ll тиno яBляeтcя cИHДPoм пYстoГo
гlлop|tloгo яйцo (aнэм6pиoния). Poзличия B сИ^^гIтoмoтиKe тpигIлoидий l и ll
тИI1oB cBя3oHьl c poзличиeм reнoмнoгo имI1pИHтиHro ПPуl poзнЬtx истoчtlиKoх
ли|Цнero roплoИp,tloгo нo6opo хPo^^oсotl' Poзвитиe плoцeнть| цeлиKoм KoH-
тPoлиpyeтся гeHoми| noлyчeтньI^^и oт oтцo. Пopныe им мoтepинcKиe reньI
вЬ,Kл,oчeнь, B cBязИ c И^Апp|'lнтинroм (мeтилolьll,^|,l мeткoми). Биoхимичeский
Пpeтoтoль|1ьlй cкpининг nolloляeт нe тoльKo зoпoД,olp|||ть нoлИчиe тPисo-
ly|и|,|! tfo и yстo,|oBить <<Bиt1oB,]ИKo>> _ мoтЬ |,|лИ oтцo| чтo мo)Keт ',1мeть KлИl|и-
чeскoe lHoчevиe Для плot|иpoBoHия cлeдyющeй 6epeмeннocти.

Пoкoзoн у|я K пpeнoтqлЬHo|t,ly Gкpини}rгy
| и ll тpиi/lecтpq нo pиск qнoЛnoлий плoдo

B нaстoяrцее BpеI\{JI ПpеIIaTaJIЬньIй скpиниHГ PеKoN4еIIДyется ПPoBo-
ДитЬ BсеN{ беpеlленньI^л )KеI{щИHarrл. Пpикaз Mинздpaвa PФ от 2000

Tипичньte пpoфили MoltJt - Пepвьlй тPи^,reстp

Aнornoлия PAPP.A Cвo6.l3.xгч
Tp.21 {синдpoм loyнo) 0,41 1 , 9 8

Tp. l 8 (Cиндpoм Эдвopдсo) 0,, l  6 o,34
Tpиплoидия типo |/ || 0,75/O,06

Cиндpoм Шepeшeвскoгo.Тepнepo o,49 l . t  I

Cиндpoм Kлoйнфeльтepo 0,88 1 ,O7



лAБoPAToPИЯ

Г. oбЯзЬIBaеT )KеFIсKие KoI{сyл Ь-Г aЦИИ ПpoBoДиTЬ 6иoхтцмrичecкий
ПPеHaTaJIЬньlй скpининг BсеN4 беpеlленньlМ ПaцИеHTкaN4 Bo BToPoN4
Tpи^лесTpе беpеrrленнoсTи Пo ДByr'л ПoKaзaTеЛlIм (АФП и ХГЧ).
Пpикaз Ns 457 oт 28'122000 г. uO сoBеPIПенсTBoвaнИи ПPенa-
тaльнoй ДИaГHoС.ГИки в пpoфИЛaKTИKе нaсЛеДсTвен}lЬIx и Bpo)K-

ДеннЬIx зaбoлевaниЙ у ДeтеЙ>:
<B 16-20 неdeлъ n1louзвodumъ 3a6oP кpoв|t. у вceх 6е1leлlеннъtх
dля п1loвedeнuя uccлеdoванuй нr л4енeе dвух съtвo1lomoчнъlх
,14 |lP K eP o в (А Ф П' XГ Ч ) >

Balкнoсть ПPoBoДИTЬ ^4oIIИTopИнГ BPo)кДенЕlЬIХ зaбoлевaний нa
ПoсToЯHHoй oснoве в г.Мoскве PaссN,IaтPИBaeTСЯ Taкх(е B Пoс_
TaнoBЛениИ ПPaBИTеЛЬсTBa MосквьI o6 yrpе>кденИи Гopo,цскoй
ПРoгPa^4I\{ьI uЗдopoвье детей> нa 2003-2005 гoдьl.
ПoстaнoвЛение ПpaвителЬсTBa Мoсквьl oт 23 ИtoЛЯ 2002 r.
Nq 572-ПП
<Itелecooбpазнo ItAчаmъ в Moсквe п1lовеdенuе Zенеmuческozo
J,toнumoPuн?а в1lоэкdеннъtх noPorcoв Plпвumuя нoвopoэtсdeн-
нъIх' npенаmаJLъ|lozo скp'lttl,lltzа на боneзнъ !ауна ш dефeкmoв
|!евpа"lLънoЙ mpубкu>
с ДPyГoй сTopoнЬI' пpенaтaльньrй сKpИнИнГ /цoЛ'(ен бьtть
cyrу6o дoбpoвoлЬнЬI^,{ ДеЛoN{. B бoльrпиI{сTBе зaПa,цнЬIХ сTpaI{
oбязaннoсTЬIо BРaЧa Яв.ЛЯеTСя инфоpп,rИpoBaНИе ПaцИеHTKи o
Bo3I\{o)KI{oсTИ ГIPoBеДeHИЯ .IaKИХ ИссЛе.ц'oвaниЙ и o целЯх, Bo3-
\4o>KнoсTЯ X И oГ paНИЧениЯx ПPеHaTaЛЬ нo Гo сKp ИнинГa. Глaвнoй
пpoблеlroЙ являeтсЯ To) ЧTo ниKaкoГo ЛеЧеHия o6нapу>кеннЬIx
aнoмaлий. не сyП{есTвyет. B сЛг{aе ПoДтBеp)KДeHИЯ HaЛ'rчИЯ aнo-
lмaлий сyПppкескaЯ ПaPa сTaI{oBИTся ПеpеД вьI6opoпл: пpеpвaTЬ
беpеьlеннoС^ГЬ ИЛИ сoХPaниTЬ ее. Этo нелегкий вьl6op.

Чтo тoкoe сиHдpoм Эдвopдcq?
Этo сoстoЯ:н'1е, oбyслoвленнoе нaЛИЧие^4 B KapиoтИле литllнеЙ
18-й xPoN4oсo^лЬI (тpисoturия 1B). Синдpoьl xapaкTеPИзyетсЯ
гpyбьIпли физиvескИlv{И aнoп4aЛИЯN|И И yMсTBеннoй oтстaлoс-
тью. Этo ЛеTaЛЬнoе сoсToЯI{ие: 5Оo/o бoльньrx дeтеЙ y^4ИPaIoT B
ПеpBЬIе 2 меcяцa >KИЗ:нИ, 95o/o - B Tечение пеPвoгo гoДa )KизI{И.

!евovки Пopа;кaloTcя в 3-4 paзa чalце' чеl\4 МaЛЬчИKИ. Чaстoтa в
ПoIIуЛЯЦИи кoле6лeTсЯ oT I cлYlaя нa 6000 PoДoB дo 1 слy.lая нa
10000 PoДoB (пpипrеpнo в 10 PaЗ Pе)Kе, чеIvI сИнДPoпл {ayнa).

Чтo тoкoe сBo6oдHqя р.Gy6ъeдиницo xгч?
МoлекyльI pЯДa ГoP^4oнoв гипoфизa И ПЛaценTьI (тиpеoтPoПнo-

Гo ГoPN{o нa (TTГ)' ф o лликy л- С^| ИNтУ Л'lpyloщегo гopl\лo нa (Ф СГ),
ЛК)TеИkIИЗИpyЮtцеГo ГopN{oнa (ЛГ) и xopИoничесKoГo Гopl\{oнa
ЧеЛoBеKa (ХГЧ)) ИN{еIоT сХoДHyIо сTpyKTyPy И СoСToЯT из a и B-
су6ъединиц. Альфa-су6ъединицЬI ЭTиХ Гop^4oнoB oчеI{Ь сxo.цнЬI И
oснoBIlЬIе PaЗЛИчИя ]!,Iех(Дy ГopN4oнa^4и 3aKЛIoЧaIoTсЯ B сTPOеHии

B-сy6ъeдиниц. ЛГ и ХrЧ ЯBЛЯ1oTСЯ oЧенЬ сХoДHЬI^,{и I{е ToЛЬкo
Пo сTPoению a-су6ЪеДИHИЦ, нo И Пo сTpoенИЮ B-сy6ъeдиниц.
Boт пoчепry oHИ ЯBЛЯК)TСЯ гopxloнaмИ С oДИHaKoBЬII\4 действиеьl.
Bo вpепrя беpет',rеннoсTи BЬIPaбoткa ЛГ гипoфи3o^,{ ПaДaеT Пpaк-
TИчr,СKИ Дo :нУЛЯ, a кoнце}ITPaЦИИ ХГЧ oченЬ BЬIсoKИ. Плaцентa
вьIpaбaтьIBaет oчеIlь 6oльrпие KoЛИчествa ХrЧ, И хoTЯ B oCнoB-
нo^4 ЭToT Гopl\лoн ПoсTyПaеT B кPoBЬ в сoбpaннolл BиДе (диплеp-

Ha,I .N4oЛекyЛа, сoсТoящaЯ из o6eих су6ъединиц), в небoЛЬLUoМ
кoЛичесTBе в кpoBЬ ПoсTyПaеT TaK)Kе свoбoднaя (не связaнная
с с-сyбъединицей) |l-су6ъедиНИЦa ХГЧ. KoнцентpaЦИя ee B
кpoBи Bo ]\4нoГo Paз ^4енЬше' Чеi\4 KoIIценTpaция oбпдегo ХГЧ,
нo ЭToT ПoKaЗаTrЛЬ гopa3Дo нa.це)Kнее ^,{o)KеT yкaЗЬIвaTЬ нa pисK
пpoблеrr,r у BIIуTPИy.|poбнoгo ПЛo.цa нa РaнI{Их сРoKaх беpеrиен-
HoСTИ' oпpеделение свo6o днoЙ p-cу6ъеди]Е{ИцЬI ХГЧ в KPoви
иA4ееT зHaЧенИе Taкже ДЛЯ .циaГнoсTИки тpoфolлaстичеcкoЙ
бoлезни (пyзьIpнoгo Зaнoсa и xoPиoнЭПИTеЛиoxlьr), некoтopЬIх

oП}D(oЛеИ ЯИчKa y N,{1rкчиH, N{oI{иToPИнге yсПехa пPoцеДyp Экс-
TPaKoPПoPaJIЬHoГo oПЛoДoTBo PеНИЯ.

Кoкoй пoкq3oтeлb: o6rций XГЧ или Gвo6oднqя
|3.сy6ъeдиHицo xгч - пpeдпoЧтитeлЬHee
}|CпoлЬзoвoтЬ B тpoйнott.l тecтe Bтopoгo тpиП.recтpq?
ИспoльзoвaнИе oПPедеЛения свo6oднoй B-сфъе.ци}1ицЬI ХIЧ
Пo сPaB}IенИIo с oПPе/цеЛениешr oбпдегo ХIЧ дaет бoлее тoчньrй

РaсчеT PисKa синtPol\4a !aунa, oДнaKo B кЛaссиЧескиX СTaTИСTу|-
чесKиx paсчеTaх PИсKa синдpox4a Эдвapдсa B ПoПyлЯцИИ ИСПoЛЬ-
зoBaЛoсЬ oПPеДеЛение yРoвнЯ o6rцегo ХГЧ в кPoBи llaтеpи. fля
B-су6ъeдинИцЬI ХIЧ тaкиx PaсчеToI3 I{е ПPoвo.циЛoсЬ. Пoэтoпly
нr,r<lro .цеЛaTЬ вьlбop Ме)кДy 6oлее ToЧI{ЬIM BЬIчисЛенИэN{ PИСKa
синДpo]\{a ДaУнa (в слy.raе p-су6ъeдиницьI) и BoзN{oХнoсTЬIo
вЬIчисленИЯ pИС:кa синДpol\4а Эдвapдсa (в слy.raе o6пдегo ХIЧ).
Haпoмниlvl' чTo B пеPBoIvl TPиN{есTPe Д\rIЯ BЬIчислеHИя PИСKa cИH-

ДpoN{a Эдвapдсa ИсПoЛЬзyеTсЯ ToлKo свoбoднaя B-сy6ъeдиницЬI
ХrЧ, нo не o6щий ХrЧ. Синдpoпr Эдвapдсa xapaKTеPиlуeTСЯ
l:И3KИN1И цифpaпrи всех 3-x ПoKaзaTеЛеil тpoйнoгo TесTa' I]oэтo-
x{y B ПoДo6ньIx СЛYlaяX ]\{o)KFIo с,целaть o6a вapиaнтa тpoйнoгo
TесTa (с o6rципr ХrЧ и сo свoбoднoЙ B-су6ьединицей).

Чтo тoкoe PAPP.A?
Aссoцииpoвaнньrй с 6еpепrеннoсTЬIо ПЛaзN{еIIEIьrй пpoтеин А
(prеgnanсy-assoсiatеd plasma protеin*A, PAPP-A) впеpвьrе бьIл
oПИСaн^ в 1974 г. B BиДе BЬIсoKo]\4oЛеKyЛяPнoй 6елкoвoй фpaк-
ЩИИ B сЬIBoPoTKе KPoBи Я(енщиt{ нa Пoздниx сpoKax беpешrеннoс-
ти. OкaзaЛoсЬ, чTo Этo бoльшой циI{K-сoдеp>кaвдиЙ N{еTaJIoгЛи-
KoПРoтеИH с N,IoЛеKyЛяpнoЙ ьlaссoй oKoлo B00 кfia. Bо вpеwrя
6 еp еlл ен н o сти PAP P-A в ьIpaб aт ЬI B aется СИ*IЦИT Иoтp o ф o блaсTorvl
(ткaньrо, являlошдейCя нaprЛ<нЬI]vl сЛoеN{ ПлaцеItTЬI) и экстpaвop-
синнЬIt\{ цитoтpoфoблaстolл (oстpoвкa]vlи клетoK ГIлo/цa B ToЛще
cлизистoй oбoлoчки ьlaтки) ИПoСTУПaеT B кpoBoToк N4aTеpи
Биoлoгическoе 3нaченИе ЭToгo 6елкa не .цo Koнцa и3r{енo. БьIлo
ПoKa3al{o, чTo oI{ сBЯзЬIBaеT геПaPин И Яг.ЛЯе-ГСЯ инги6иropoN{ Элa-
сTaзЬI ГPaнyЛoцитoв (феpпlенTa, ин.цyциPyе},{oГo ПPИ BoсПaJI eнии),
ПoЭTol4y IIPеДПoЛaгaeTСЯ, Чтo PAPP-A r$oДУЛИpуer иъ,пnr1rнньlЙ
oTBеT N4aTеPиI{сKoгo oPгaнИlNlа '7 ЯBЛЯeTСЯ oДниiv{ из фaктopов,
кoтopьIй o6еспечивaеT PaзBиTие и BьDKИг;a:нИе Плaце}lTЬI. Kpoшrе
Toгo' бьIлo yсTaнoBленo) Чтo oн ЯBЛ,IеTся пPoTеa3oй, paсrцеп,'Ullo-
rцей пpoтеин 4, сBязЬIBaIoщий инсyлинoпoдodньlй фaктop PoсTa.
С1тцествyroT сеpЬезI{ые oснoвal{и,l пoлaГaTЬ, чтo PAPP.А яB IтЯс| СЯ
o.ц}rИ^4 из фaктopoв пapaKpиннoЙ peryЛЯцv$,1}lе ToлЬKo g цдxтleн-
Tе' I{o И B некoToРЬIx ДP}тиx тKaн,гx, B чaсTнoсTи B aTеPoсKЛеPoTи-
чесKиx 6ляrпкаx. ПpедлaгaетсЯ испoлЬзoвaTь дaнньlй lvtapKеp кaK
oДИI1ИЗ фaктopoв pисKa иrпеN{иЧескoй бoлезнИ сеp,ццa.
KoнцентpaцИИ PAPP-A B Kpoви lvraTеpи пoсToяI{нo yг,eЛуIЧИг,a-
IoTся с yBеЛИчеIlиеN{ сpoKa беpешlеннoСTИ. HaиGoльшиtl poст
ЭToгo ПoкaзaTелЯ oTA,,IеЧaеTсЯ B KoI{це беpепленнoсTИ.
B течение ПoсЛеДнИx 15 лgr PAPP-A И3Y1aЛСЯ B кaчесTBе o.цнoгo
И3 TPеx I\4aРкеPoB pИСKa TpИСoNIИИ 2I (синдpovr !a1тra) (впrесте

сo свoбoднoй B-фъeдиницeil ХГЧ и тoлщинoй вopoтниKoBoГo
ПPoсTpaI{ствa). Oкaзa.IIoсЬ' чTo yРoBеI{Ь ЭToгO ^4aPкеpa B Koнце
пеPBoГo TPи]VIесTpa беpеьlеннoсти (B-14 недель) 3нaчиTеЛЬнo
сHи>KеII ||pИ HaЛуIчИИ y ПЛoДa TPИСINIИуI 2| или тpиcoмии IB
(синдpoпr Эдвapлсa). УникaльF{oстЬIo ЭToГo пoKaзaтелll яBЛЯ:TCЯ
To' чTo зIIaчиI\{oсTЬ еГo KaK NIapKеpa синДPoпra !a1тla ИсЧelaе.|
ПoсЛе 14 недель 6еpеlленнoсти. Bo вToPoi\{ TРиI\{есTpе yPoBни егo
B MaTеpинскoй кpoвv1||PИHaЛИЧИИ y П/Io.цa TPИcoN['|И2l нe oTЛу|.
чaIoTсЯ oT тaKoBЬIx y беpепlенныХ сo зДopoвыN{ Ilлo.цo]vr ' F-сли pac-
сI\{aTpИBaTь PАPP-A в KaчесTBе ИloЛИpoBal{нoГo N{aPкеPа PИСKa
синДPoN4a Дaунa B IIеPBoN{ TpиI\,{есTPе беpешtенноcти, нaи6oлеe



3нaчиIvIЬI]vI бьlлo бьI егo oпPеделе}rие B сPoкИ 8_9 недель. Oднaкo
свoбoдная B - q,6ъeдиflицa ХIЧ явля eт ся ст a6иЛЬнЬIN{ AдaPKrPoN{

PуIсKaсиндPoI\{a [\aунaB сPoKи l0_l8 не/целЬ' т. е. Пo3)ке PAPP-A.
Пoэтorury OIITиIVIаJIЬI{ьII\{ сPoкoIvI с/цaчи кPoBи для двoйнoгo TесTa
пеPBoгo TPимесTPa 6еpешtеннoсTИ _ |О_I2 недеЛЬ.
Kоrrл6инaция изIVIеPеI{и,I yPoBIUl PАPP-A с oПPе.цеЛеHие]\{ K.нцеFITPa-
rщи свo6однoй B-фъединицЬI )СЧ в кPoBи и oпPеДеЛением TBП с
Ilolv1oщЬIo У3И в кoнце ПеPBoгo TPи},IестPa dеpеivtеннoсTи Пo3BoЛ,lет
BЬuIBить дo 90o/o )KеIIщин с PискoN{ p&зBуITИЯ синДPo]\,Ia layнa в
сгapшrей вoзpaсгнoй ГPyпПе (пoс-'lе 35 лeт). BеpoятнoсгЬ Лo)KнoПo-
лo)KиTеJIЬI{ЬD( pезyлЬTaтoв ПPи ЭTo^,{ сoстaBляer oкoлo 5o/o.
Kpoпlе пPенaTaлЬнoгo сKPининГa PисKa синдPoNIa ДaУ.a И СИъ1-
дPoIиa Эдвapдсa, B aKyIIIеPсTBе oIlPеДеление PAPP-A ИclloЛЬЗу-
еTся Taк>I(e ПPИ следylощиx Bидax ПaToЛoTИИ:-
. Угpoзa BЬIKиДЬIrПa И oсTaъIoBKи PaЗг;уITИЯ 6еpеьrеннoстИ нa

MaJIЬIx сPoKaх
. Синдpoшr KopнеЛИИ ДeЛaн:к.
[иarнoстиKa PисKa oс7naнoв|сш palвIrrnшя n.nodа Ha IvIaJIЬIx сPoKах
беpеvtеннo СTИ Яг'ИЛoсЬ ИСTIPИчесKи ПеpBЬIм кЛиническ ИN| ПPИЛo-
'(ениеM oПPеДеления PAPP-A B сЬIBoPoTке KpoBи, ПPедЛoх(еннЬlNI
B I{aЧаJIе 1980-x гo.цoв. Бьlло Пoкaзaнo, чTo )кенПIИ:яЬI С :нИ3KИN1l4
yPoBI{ЯIvrи PAPP-A нa Pa}rнИх сPoкax 6еpеьlеннoсTи ПoПaдaloT B
ГPyппЬI PИСr(a пoследyЮш{ей oстaнoBKи Pa3Bития беpеinlеннoсTи
И mя?rеnъlх ФoP- noзdнezo moкcaKo3а. Пoэтorury pекoN4е}rДуеTСя
oПPеДеление Этoгo IIoKaзaTелЯ B сPoKИ 7_B неделЬ )Kенщи}IaN{ с
TЯ)кел ЬIlvlи oсЛo)кнен ИЯNтИ 6еpепл еннoсTи B aнaNI не3е.
Сшнdpoм Ko1lнeлшш de Лaнхс _ ЭTo Pе.цKаII фopьla BPo)K/ценнЬIх
ПoPoKoB PaIв.ИTИЯ ПЛoдa' o6нapy,киBaеMa,l в 1 слyraе нa 40 000

PoДOB. Синдpoшr ХaPaKTеPиlУeTСЯ oTсTaBaнИеIи yN,IсTBеннoгo
и физиuесKoгo PaЗBИTИя' пoPoкa},Iи сеPдцa и кoнечн ocтeй и
хaPaKTеPньlшtи oсoбеннoсTЯМи чеPT ЛИцa. БьIлo пoKaзaнo' чTo
Пpи дaннoN{ сoсToяI{ИИ УPoв.tlу| PAPP-A B кPoBи B сPoки 20_35
не/целЬ знaчиМo ни)Kе tIoPN{ЬI. Исcлeдoъaние гpF]пьI Эйткенa
в |999 Г. пoкaзaJlo, чTo дaнньIй IиaPKеP I\,Io)KеT ИсПoЛЬ3oв aTЬСЯ
длЯ скPинИъlГa Ha синдPoI\{ Kopнелии де Лaюк и Bo BTopo]vl
тPиrvIесTpе беpеменнoсTи, IloсKoЛЬKу уP}P;A,И пoKa3aTеЛ Я У TaKИх
беpешlенньIx B сРеднем 6ьIли в 5 paз ни)ке rropN{ЬI.
Pеaктивьr, ИqIoЛЬlуeI\лЬIе .цлJI oПPеделения PAPP-A и свo6oднoй

B-q,6ъeдиницы Хгч, нa пopЯ.цoк ДoPo)Kе PеaKтиBoB, ИСПoЛЬЗУ-
еNIьIх для 6oльrпИ]grСTЕ,a гop]\{oнaJIЬtIЬIх Пoкa3aтелей, нтo .цеЛaеT
дaнньlй тест бoлее дoPoгиIv1 исследoBaниеlvl пo сPaвrrениIo с oПPе-
.целениеN{ 6oльIпинстBa гoPrv1oнoB PепPoДуктивнoй сисTеМЬI.

Чтo тqкoe сr.фeтoпpoтe}tн?

Этo гликoпPoTеиIr Плo.цa, вьIpaбaтьIвaеrиьrй BнaчаЛе B )KеЛTo-
чнolv{ MеLIIKе' a пoтoN,I в печени и '(елyДoчнo-KИIIIечIro]\{ TPaKTе
Плoдa. Этo тpaнспopтньIй белoк B KPoви Плoдa' связьrвaющий

цельrй PЯД palЛуlчI{ЬIХ фaктopoв (6илиpу6ин' Я(иpнЬIе кИсЛoTЬI,
сTеPoиД}IьIе гoPN{oньI). Этo двoйнoй PеryЛятop PoсTa BIIут1И-
yгpodнoгo Плo/цa. У взpoслoгo челoBеKa :нИKaKИх и3Bест}IьIх

фyнкций AфП I{е BЬIПoЛнЯеT, хoTя Ivlo)KеT пoBЬIIIIaTЬсЯ B KPoBИ
пpи зaбoлевaниЯх Пече}lи (циppoз, гепaтит) И ПpИ rrекoToPЬIx
oпyхoЛяx (гепaтoклеToчIlаJI KaPцИнoM a И Г eP NIИ]FraT ИB НaЯ KaPцИ-
нoьla). B кpoви rvlaTеpи yPoBеrrЬ AФП ПoсTеПеннo ПoBЬIшaеTСЯ С

УBeЛI4ЧeъtИе]\{ сPoKa беpеменнoСTИ И ДосTИгaет NIaKсиМyN{a к 30
неделяN{. Уpoвень AФП B кPoBи МaTepИ пoBЬIшIaеTсЯ ||PИ дефек-
тax неPвнoйтpу6ки y ПлoДa И ПPИ N{нoГoПЛoднoй беpеменнoсти,
пoни)KaетсЯ _ ПPИ синtPoN{е ДaУ'a И ПpИ синДPo]\{е Эдвapдсa.

Чтo тqкoe сBo6olqнЬlй эстpl{oл?

Эстpиoл сИНTвИpyеTся B пЛaценTе из 16сr-rи.цPoKси-ДеГиДРo-
ЭпиaнTРoсTеPoн-сyльфaтa, пoсTyпaloщегo сo сToPorrЬI ПЛo,цa.

ГлaвньIй исToЧник ПpеДl]IестBенI{икoB ЭсTPИoЛa _ нaДПoЧечнИ-
Kи ПЛo.цa. Эстpиoл Яг.ЛЯe.ГСя ГЛaBItЬI^,{ ЭсTPoГеннЬIN{ ГoPМoнorи
беpеьlеннoСTИ И oбеспечивaеT PoсT I\,{aTKИ И ПoДГoToBKy l\{oЛoЧ-
ныx )кеЛе3 K ЛaKTaIJИИ.

Плoцeнтo

Xoлeстepин (лHп) Xoлeстepин (лHп)

Pисyнoк 4.

90o/o эстpИoЛa ПoСЛе 20 недель беpепrеI{нoсTи o6paзуются из
ДЭA-C ПЛo,цa. Бoльшoй BЬIХo/ц ДЭA-С и3 нa.цПoчечнИKa ПЛoДa
сBЯзaFI с низкoй aKTИBнoсTьro 3B-ги.цpoKсисTеPoИД-ДeГИДPoГе-
HaзЬI y ПлoДa. ПpoтектиBIlьII\л ^4еХaни3Мo^4' зaщИtцaЮtцИ^,{ ПЛoД
oт избьlткa aн.цpoгеннoй aKTИBнoсTИ, ЯBЛЯeTся 6ьlcтpaя KoIlЪ-
ЮГaциЯ сTеPoиДoB с сyльфaтoпl. B СYтKИ ПЛo.ц вьrpaбaтьIвaет
6oлее 200 мг ДЭA-с B .ценЬ' в 10 paз бoльtпе i\{aTеpи. B печени
]\,{aTеPи ЭсTPиoЛ бьIстpo ПoДBеPгaеTсЯ KOHъIоГaЦИИ С ]кИСЛo^ГaNlИ,
B oснoB}lo |\1 С ГИaЛу Poнoвoй кислoт oЙ, И T aKИN| oбpaзorrл ИНaK.ГИ-
вИPУ eT СЯ. Haибoлее тOчнЬIN,I I\{етo.цoN4 o ПPеДеЛен ИЯ a:кT ИF;г,o СT И
нa,цТ]oЧеч}rикoB ПЛo.ц a ЯB ЛЯe^f СЯ oПPеДеЛе}rИе ypo Bня свoбoднo гo
(некoнъroгиPoBaнFloгo) эстpиoлa.

Эстpиoл

Пeчeнь 't/rqтePи

)l(КT мoтepи

907o кoнъюгиPoвoнo
l07o свo6oдньrй

Pисyнoк 5.

Уpoвень свoбoднoгo ЭсTPиoЛa ПoсTеПеннo ПoBЬI[IaеTсЯ Пo N4еPе

Pa}BИTИЯ 6еpепlеннoСTИ И в TpеTЬеN{ TPИ]V{есTPе беpеьlеннoсти
N{oЯ(ет ИсПoЛЬзoвaTЬсЯ ДЛя ДИaГЕ|oс-ГИKИ блaгoпoлyrИЯ ПЛoДa.
Пpи 1xyлrшеHИИ СoС.ГoЯHИЯ ПлoДa B TPеTЬе]\л TpиМестPе беpемен-
нoсTи N{oх(еT нaблюдaтЬсЯ Pезкoе ПaДеHИе yPoBнЯ свo6oднoгo



ЭсTPИoЛa. Уpoвень свoбoднoгo ЭстPИo,Ta ЧaсTo Пoни)Kен Пpи

сИнДPol\{е Дaунa И I7PИ синДPoшrе Эдвapлсa. Пpиеrrл .цеKсaN{еTaзo-
нa' Пpе.цнизoЛoнa ИЛИ NIеTИПPе.цa пpи беpеьlеннoсTИ Пo.цaBЛJIеT

фyнкцию нaдПoчеЧниKoB ПЛoДa' ПoЭToIvIy yPовеHь свoбoДнoгo

ЭсTPИoЛa У TaKИх ПaциенToK чaсTo сни)KaеTсЯ (сних(ение ПoсTyП-

ЛеlrИЯ ЭсTPиoЛa сo сTopoньr плoдa). Пpи лpиetnre aнтиlиoTикoв

уcИЛИBae.ГсЯ сKoPoсTЬ KoнЪЮГaЦИИ ЭCTPиoЛa B ПеЧени ^4aTеPИ

И СIlИ>riaется oбpaтнoе BсaсЬIв'alнИе кoнЪIoГaтoB ИЗ KиlLIечниKa,

пoЭToN4y ypoBенЬ ЭсTPиoЛa Toх(е сни)KaеTсЯ, Ho }'Kе 3a счеT yсKo-

PekIvIЯ еГo инaкTИBaЦИИ B oPгaI{Из^4е ]\{aтеPи. Дn" тoчнoй инTеP-

ПpеTaЦИИ.цaннЬIx тpoйнoгo Tестa oченЬ Ba)K}Io) чтoбьt ПaциеIrTкa

yKalaЛa пoл ньr й сПисo K ЛеKaP CT B, ПP Ин ИN{ aB пfИхСЯ ИЛИ T|PИЕ|ИNIa-

еt{ЬIx Bo BPеI\{JI беpеr.леннoСTИ С.цoзa]\,Iи и сPoKaI\4И ПPиеN{a.

BopиснтЬI пpeнf,тсrJrЬного сKрr.rH}r}rгq
в лg6opотoрной прсктиKe

СyшествyеT llескoЛЬкo вapИaI{ToB ПpенaTaЛЬ}loгo 6иoхимrичес-

KoГo и yЛЬTPa3ByKoBoГo сKPИHиHГa:

Полньrй коrvrdиниpoвaнньrй сKPиrIиHг I-II тpипrестpa беpемен-

нoсти' BкЛюЧaюП{уIИ B ceoЯZ

1. УльтpaзвyKoвoе иссЛеlцoBaнИе B 10-13 неДеЛЬ 6еpешrеннoсти
(Пo ДaTе МеHсTPyaЦИи)

2. Анaлиз кPoBи нa B-ХГЧ и PAPP_A B сpoKи i0-13 не.цеЛЬ Пo

,цaTе ПoсЛедней N|еHСT PУaЦИИ
3. Анaлиз KPoBи нa o6uJиЙ ХГЧ (вapИaтT свoбo.цнaя p-сy6ъ-

eДИlнИЦa ХrЧ), AфП и свoбoдньIй эстpиoЛ B сPoKи 16-18

}lе.цеЛЬ беpеlленнoсти

4. Koп,tпьtoтеpнyЮ odpaбoткy,цaHHЬIx кoпldиниpoBa}Iнoгo сKpИ-

IlИНГa ПеPBoгo и BTopoГo TPИj\{есTPa с ПoN{oщЬIo Лицен3иpo-

вaннoй Пo еBpoПеЙскиъtl' сTaI{ДapTa^,{ ПPoгpaN{^4ЬI' BЬIПo ЛlнЯе-

мoй специaЛЬнo oбу^rенньI\4и сIlециaЛ ИСT aIv'И

5' Bьlдavy зaкJ]Ioчений пo кoпlбИнИPoBal{нolиy сKpиI{Инry ПеPBoгo

TpИl\{есTPa и пo кoпlбИ:нщoв,a:н:нoN{y сKPИнинry BTopoгo TPИMес-

Tpa B Tечение oДнoгo РaooЧеГo ДHЯ ПoсЛе СДaЧИ aшaЛИ\a KpoBи.

Koмdиниpoвaнньrй 6иoxимrичecкиЙ сKPиIIиrrг I тpипrестpa

6еpеменн oСTуI' BкЛюЧaloП{иffl в ce6 яz

1. УльтpaзвyKoBoе иссЛе,цoBaНИе B 10-13 неДеЛЬ беpеменнoсти
(пo дaте lrенстpyauии)

2. Aнaлиз KPoBи нa p-ХГЧ и PAPP-A в сPoKи 10-13 не.цеЛЬ Пo

.цaTе ПoсЛедней N{е}rсTPyaцИи

Koмdиниpoвaнньrй dиoхlлl"tlлчecкиЙ скPиHиHг II тpи]иестpa

6еpеменн ocTИ' BкЛIoЧaIo l4иil, в cе6я:

1. УльтpaзвyKoBoе иссЛе.цoBaнИе B 10-13 Hе/цеЛЬ беpеьlеннoсти
(пo дaте менстpyaции)

2. Aнaлиз кPoBи нa o6щиЙ ХГЧ (вapИaтT: свoбo.цнaя p-сy6ъ-

eДИНИЦa ХIЧ), AФП и свo6oдньIй эстpиoЛ в сPoKи 14.20

не.цеЛЬ беpеlrеннoсти

Ультpaзвyкoвoй сKPининг ПеPBoгo тPи}IестPa 6еpеменHoсти'

BкЛIоЧarощиiл в сe6я oПРе.целение TBП.

Биoxимич ecкlлЙ сKР ининг I тpиместp a 6еp еrvrеннoсти, BкЛIoЧa-

юrций в се6я:
. Анaли3 KPoBи нa B-ХIЧ и PAPP-A B сpoKи 10-13 не.цеЛЬ Пo

.цaTе ПoсЛедней Nlен,СTpyaЦИИ

Биoхимrлчecкlлiл сr<Pининг II тpиместpa 6еpепIеIIнoсти' BклIo-

uarоrций в ce6я:
. Анaли3 KPоBи нa o6u1ий ХГЧ (вapИa+.I: свoбoднaя |э-су6ъ-

еДИНИЦa ХГЧ), AФП и свo6oдньIй эстpиoЛ B сpoKИ |4-20

не.цеЛЬ беpешrеннoсти
O6язaтельнЬI^,{ yсЛoBие^л BKлloчениll гIaциенTКи в TaKyIo Пpo*

ГPai\4My Яг.ЛЯеT СЯ зaПoлнение сПециaJIьнoй aнKеTЬI, неoбхoдиrrлoй

ДЛЯ YrcTa всеx фaктopoв (мaссa TеЛa ПaциеHTки' oДнoПЛo.цнa,I

иЛи N{I{oгoПЛo.цнaЯ 6еpешrеннoсTЬ, ПPИеN{ ЛекaPсTB' ЭKo И ДP.),

Nr 2, 2008 лAБoPAтOPV1я

Aл rо ритfi,r п pо Beдeн }t я ш pe Hf, Тgfi b}lt}гo cкрrJr н }t }| ra
l и ll тpи}/reсТрq 6eрeine}t}|oстr,I

1. PaссчитЬIBaем сpoк 6еpеМеннoсти' Ц.ЕIIIIе Пoсле кoнсyлЬтa-

ЦИ|,q с BpaЧo}t.

Скpининг I тpиместPa ИN,IееT свои осo6еHHoсти. Oн пpoвoДуI-IСЯ

B сPoKИ 10-13 Hе/цеЛЬ 6еpеr',rеннoСTИИ.цoсTaToч}Io )KесTKo oгPa-

ничен Пo сpoкa]\{ ' Еcли с.цaTЬ KPOBЬ слиIIIKON4 PaIIo '|ЛИ СЛИ|]J-

KoI\4 Пo3.цнo' есЛи ol:lи6итьсЯ B paсчеTе сpoKoв беpеlutеннoсти

нa N{OI\{енT СДaчу' KPoви, ToчнoстЬ PaсчеTa Pе3Ko yI\,IенЬшIиTсЯ.

Сpoки беpеьlеннoсTи в aKyI]IеPстBе o6ьrчнo paссчиTЬIBaIoTся Пo

ПеpBoIvIy /цнIo ПoсЛедней ]\{еHстPyaцИ|4' хo.rЯ 3aчaTие ПPoисХoдит

B .ценЬ oByЛЯЦИИ, T. €. лpи 2B-днеBнoNI циKЛе _ чеPе3 2 нeдели

ПoCЛе ПеpBoГo .цня t\{еllсTpУaЦИИ. Пoэтoшly сPoKи 10 _ l3 не.цель

Пo ДнЮ MенсTPyaции сooTBеTсTByIoT B_11 неделЯNI Пo зaчaTиIo.

Слoх<нoсти B paсЧеTе сPoKoB 6еpеьlеннoсTи l\{oГyг бьlть пpи

неPегyЛЯPнoI\{ N{еI{сTРyaJIЬI{oIvI циKЛе, ПPи oеРеМен}Iо сTи' нaсTy-

ливтл'eЙ BсKoPе ПoсЛе poдoв' ПPИ цикЛе, 6oлее чеIu на неделIo

oTKЛoнЯЮlцегoся oт 28 днеЙ. Пoэтoшry лг{пIе всеГo ДоBеPиTЬсЯ
пpoфессиoнaЛaN{' уI ДЛЯ РaсчеTa сPoKoв беpепrеннoСTvI' Пpoве/це-

нияУЗИ И СДaчИ кpoBИ o6paтиться K Bpaчy.

2. Дeлaет,tУ\И.
Следу.loщиМ ЭTaIIoN,I ДoЛх(нo бьIть ПpoBе,цениe У3И B сPoKи

10_i3 неделЬ 6еpеьrеннoсти. [aннЬIе ЭToГo ИССЛeДoBaния 6yлут

исПoЛЬзoBaны ПPoГРaпдьroй PaсчеTa pисKoB KaK в IIеPBoN{, TaK И

Bo BTopo]\л TPиI\{есTPе. Haчинaть oбследoBal{ие нr,Klro иN{еннo

c УЗИ, пoсKoЛЬкy в ПPoцессе иссле.цoBa:яИя N{oг}"I BЬIЯBиTЬсЯ

пpoблеьlьl С Palв;ИTИeпl 6еpеьlеннoсTи (нaпpиlлеp' oсTaнoBкa ИЛт1

oтсTaBaние B paзвитии)' ]!{t{oГoплo.цнajl беpепlеннoсть, бyдy'

ДoсTaToчнo ToЧнo paссЧИTaIrЬI сpoKИ laчaTИЯ. Bpаu, пpoвoдящий

У,3И, ПoA4o>t<еT ПaциеHтKе PaсчиTaTЬ сpoKи сДaчуI кPoви дЛЯ
6иoхимrическoГo сKPинИHгa. Еcли УЗИ oKа;KеTся сдеЛaннЬIM

сЛиIIIKo]и paнo Пo сPoKaМ беpепlеннocTИ) .Io) Bo3I\{O)кнo, BPaЧ

PеKo ^4енДyеT П oBTo PИ-r Ь ИСС ЛедoBaние СT1у СT Я KaKoе-To BPеN{Я.

!.ля paс.rеTa pисKoB 6yду'исПoлЬ3oBaTЪСЯ слеДylolцие ДaннЬIе и3

зaKЛIoчени я У ЗИ: дaт a У ЗИ, кoПчиKo-теrvrеннoй paз]\,Iеp (KTP)

И ToЛщинa BopoTниKoBoГo ПРoсTРaнствa (TBП) (aнтлийскиe

сoKpaщениЯ сooTBеTсTBеннo СRL (сrоWn-rump lеngth) и NT
(nuсhal transluсеnсy)).

3. oсyщестB.IIяе}t зa6op KpoBи.

Иrgея PезyлЬTaTьl УЗИ, N{o,G{o ПPИ:xIДИTЬ ДЛЯ СДaчИ KPoви.

Bзятиe KPoBИ гIPoвoдИTсЯ нaToIцaK.

B день СДaчИ KPoBи ПaцИеHTKa ДoЛ;КI{a 6улeт зaПoЛниTЬ сI1ецИ-

aлЬнyЮ aнKеTy. B идеaльнol\4 слr{aе aнKеTa дoЛ'(нa бьIть зaПoл-

ненa C Пo]v{oщЬIo Bpaчa al(yшеpa-ги}lеKoЛoга, наблrодaЮlцегo

dеpеlленнylo )KеIrщинy. ПеpеД ПPИxo.цoN{ .цЛЯ СДaчИ KPoBи ЕIa

6иoхиl"rичесKие Пo кa3 aTеЛ и пaциеtITKa .цoЛ)Kн a B 3 BесиT Ь сЯ - ЭTo

неoбxoдиluto для Toч}Ioгo PaсчеTa PисKоB. B aнкете ПaциенTKa

,цoЛ'(нa 6улeт }.Ka3aTЬ Toчнylo N{aCсy тeлa. !ля yчеTa всех фaктo-
poв' N4oгyПдиx ПoBЛИЯ-IЬ Ha yPoB}IИ 6иoхимrичесKиx пoкaзaтелей,

ПaциентKa .цoлхс{a 3aPaнее сoсTaBиTЬ сПисoк' дo3иPoBKи уI ДaTЬI
пPИеlvla всеx ЛеKapсTB Bo Bpе]\,IЯ 6еpешrеннoсTи. ПoзиЦии a}IKеTЬI,

KoTopЬIе ПOKDKyTCя I{еПOнЯTI{ЬIN{и) I\{oЯсlo 3aПoЛнитЬ с ПoNIo.

ПдЬЮ нa[Iегo сoTPy,цниKa иЛи ЛеЧaщеГo BPaчa.

oптиtvlaльнoЬIе сpoкИ Д,ЛЯ СДaчИ a:нaЛИЗa KpoBи }Ia ПpенaTаJIЬ-

ньtй скpининг B ПеPBoI\{ TPиl4естpе: 10_13 неде/TЬ' Bo BToPo]v{

TpиI\{есTPе: 16-1B не,цrЛЬ, ХoTЯ .цoПyсKaIoTся сPoки I4_2О

не.цеЛЬ.
Bнимaнrtе!
. ДЛя сKpининГa в ПеPBol\{ TPИIv{естpе беpепlенносTи BoBсе не

oбязaтельнo с.цaBaTЬ KpoBЬ B ToT .ценЬ' KoгДа 6укт с.цеЛaнo
У З|4, Ba)KrIo Л'IIJJЪ У Лo>K'l.r ЬСЯ B Cpoки 6еpепtенн o СT И.



ЛAБoPAТOPИя

Пеped cdачeЙ кPoвu вo вmоpo.7L| mPш.ъ4есmPе dелаmъ У3И нe

ну)t{нo, ПoсKoЛЬKy 6yду, ИсПoЛЬ3oBaTЬСЯ.цaннЬIе УЗИ, сде-

ЛaHнoгo B ПеPBOI\4 TpиI\,{естpе.

Если ПaцИенTKa с.цaеT кpoBЬ B сPoкИ .цo 10 недель беpе-

N{еIlнoсTи ИЛ't fIoСЛе 2О недeль беpепrеннoсTИ, paссчИTaTЬ

pИСK'| 6yлeт IlеBo3l\4o'(нo' ПoЭToп4y B TaKиx СЛучaях ПaциенKa

ПoЛr{ИT ToЛЬKo цифpьI ПoKaзaTеЛей в кpoвИ С yKaЗaнИеM

N{е.циaннЬIx 3нaчений для paзнЬIx сPoкoB беpепленнoсти.

4. Пory.raе}I pезyЛЬтaт.
Tепеpь н},{<нo ПoЛr{ИTЬ pезyЛЬтaTЬI aнaлизa. Этo ознaчaеT,
чTo aHaЛИзьI' с.цaннЬIе с Пoне.цеЛЬIIиKa Пo чеTBеРг 6УдYт ГoToBЬI

Ha сЛеДyloщий день, a сДaннЬIе с I]ЯTIIицьI flo BoсKpесенЬе _ B

ПoнеДелЬ}tИK.

3 aклroчен ИЯ Пo PезyЛЬTaT aМ ИССЛеДoВaНИЯ BЬIдaIoTсЯ пaциенTKе

нa PyссKo^4 Я3ЬIке.

Тeст пoлoxитeльньlй.
Гpyппo pисKo пo синдpoмy

.Qoyнo.,[ля исклtoЧeния
синдpoмo fioyнo
peкoмeндyeтся пpoBeдeн иe
6иoпсии BoPсин xoPиoнo
|4лИ o^^||Иoцeнтe3o

Kpивoя сpeдHeгo pисKo синдpoмo

fioyнo в пoпyляцИИ в lolИcиll.ocтИ
oт вo3poстo

Pиск синдpoмo
.[oyнo Teст oтpицoтeл Ьн ьl й. Pиск синдpoмo

fioyнo HИ>Ket чeм сpeдHий
для дoннoгo Bo3poстo

Teст oтpицoтeльньlЙ.
Pиск синдPoмo floyнo
вЬlЩe,чeм сpeдний
для дoннoгo Boзpoстo

Bьlсoтo стoлбцo сooтBeтстByeт Beличинo pисKo
синдpoмo loyнo y пoциeнтKи

Boзpoст пoциeHтки Ho дoтy poдoB

O6ъяснeния тep^,rинoв и coкpolцeний

floтo oтreтo floтo кoмпьtoтэpнoй o6po6oтки pээультoтoв
срoк 6€p6моннoсти н6дoли + дни
toтo У3И Дoтo пporeдeния У3И. O6нvнo нe сoвпoдoeт с дoтoй сдoни кpoви.
Плoдн Koлинeствo плoдoв. l _ oднoплoднoя 6вpeмeннoсть; 2 . Aвoйня; 3 -тpoйня

эKo Бepeмeннoсть нoстyпилo в peзyльтoтe ЭKo
KгP Koпниxo-тэмэннoй poзмоp, oпpодэлвнный вo вpэмя У3И
Мolv{ Kрoтнoe мeдиoны (muItiP|e of medioп), стeпeнь oтKлoиeния рeзyльтoтo oт.рeднero дл' дoннoгo сpoкo 6eрeмeвнoсти
Cкopр. МoМ Cкoрpигиpoвoннoo МoМ. 3нoчонив МoМ пoслв l(oPP6кции пo мoссв т€лo, вoзpoсту, poсoвoй пPинoдл.xнoсти?

кoличeствy плoдoв, нoлиrиюдиo6eтo, кyPeнию, лeнeнию 6eсплoдия мeтoдoм ЭKO.
Nт Toлщинo вopoтникoвoгo пpoстpoнствo |пuсhoI tro пзIuсвnсу). Cинoним: шeйнoя сxлoдкo. 8 рoзличныx вoриoнтox oтч€тoв

могyr пpивoдиться ли6o o6сoлютныe знoчeния в мr,r, ли6o стeпвнь oтxлoнeния oтмeдиoньl |МoМ}
вoзрoстнoй pи.к СPeднeстoтистинeский Pиск для дoннoй вo3рoстнoй гpyппы. He yзитнвoются никoкиe фoктopы, кpoмe вo3Poстo.
1r '21 Tpисoмия 21, синдpoмf loyнo
Tr. 18 тpисoмия l 8, .индpoм эдвopдсo
Биoхимичeский pиск Pиск oнoмoлий плoдo пoслe кoмпьютopнoй o6po6oтxи дoнньlx oнoлизo кpoви 6oэ yrотo дoнньrx У3И
Koм6иниpoвoнный pиo Pиск oнoмoлий плoдд пoслe кoмnьютeрнoй o6Po6oтки дgнныx oнoли3o кpoви. yчeтoм дgннux У3И.

нoи6oл6e тoчный пoxoзoтeль ст€пeни Dискo
fЬ-нсG св060дн0я р-су6ъ€диниц0 xгч

дпм Дoтo пoслeднeй мeнстpyoции
AFP o-фвтoпpoтвин
нсG 06щий XtЧ (humon сhorioniс gonodolropin)
uЕ3 Cвo6oдньrй эстpиoл (unсoпiugotвd эзhio|l
+Nт . 

Poсч€т пpoвoдился с уч6т0мдoнных yзи

m|U/mI мМE/мл
nglml нr/ ll'л
|U/mI tАЕ/ мл


