
Андролог и эмбриолог про экспертнуюспермограмму в лаборатории ЦИР(Центр иммунологии и репродукции)
Спермограмма— один из основных методов
диагностики мужского бесплодия. Это исследование позволяетоценить потенциал мужской фертильности и охарактеризоватьнарушения связанные с мужским фактором. От правильноговыполнения этого исследования может зависеть тактика ведениябесплодной пары в целом.
Немаловажное значение имеет также грамотная интерпретациярезультатов спермограммы. Это является задачей лечащеговрача андролога.Слаженная и грамотная работа на всех этапах выполнения иоценки спермограммы дает необходимый результат и позволяетнаметить план лечения бесплодия.
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Спермограмма в ЦИР
•Выполняется опытными специалистами смноголетним стажем работы
•Специалисты прошли обучение и тестирование взарубежных лабораториях
•Спермограмма выполняется на современномоборудовании и по современным стандартам
•Осуществляется тщательный внутренний контроль
•Оценка подвижности и жизнеспособностивыполняется в месте сдачи
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Внутренний контроль в ЦИР

Такие расхождения можно предотвратить с помощью стандартизированных процедур и мервнутреннего и внешнего контроля качества.
Временные рамкиОт 30 до 60 минут после сбора эякулятаВ пределах 3 часов после сбора эякулятаПозднееФинальные действия
Обратная связь от клиницистов
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Подготовка
• 2-7 дней воздержания
• Накануне ограничитьтяжелую физическуюактивность
• Хорошо отдохнуть ивыспаться
• Указать принимаемыепрепараты
• Указать потерюматериала

Основная рекомендация касается сбора эякулятапутем мастурбации. Прерываемый коитус нерекомендуется и должен применяться только висключительных случаях из-за риска неполного сбораи загрязнения влагалищным отделяемым и клетками.В исключительных обстоятельствах альтернативнымвариантом могут быть специальные презервативы дляисследования фертильностиЛаборатории ЦИР, cironline.ru,Е.Ю.Печёрина, А.Р.Живулько



Можно ли собрать материал дома?
Во избежание воздействия колебаний температуры на эякуляти для соблюдения временного интервала между сбором иисследованием образец рекомендуется собратьв отдельной комнате рядом с лабораторией.
В идеале исследование должно начаться в течение30 минут после сбора, но не позднее чем в течение 60 минут.
В отдельных случаях могут потребоваться исключения,и каждый мужчина должен быть надлежащим образомпроконсультирован в отношении возможностей и рисков.
В случае если образец собран не в непосредственнойблизости от лаборатории, его следует транспортироватьпри температуре не ниже 20°C и не выше 37°C.
Если пациент по какой-либо причине должен собратьэякулят в другом месте, то ему следует держатьконтейнер с образцом во время транспортировкиблизко к телу под одеждой, например в подмышечнойвпадине, и доставить его в лабораторию предпочтительнов течение 30 минут после сбора, но не позднее чем через50 минут после сбора.
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Физико-химические свойства:
• Объём
• Консистенция
• Разжижение в минутах
• Вязкость
• Цвет, запах
• Рн
• Мутность
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Примеры наших бланков
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Примеры бланков Рн
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Микроскопическоеисследование
• Концентрация сперматозоидов
• Подвижность по категориям
• Жизнеспособность
• Круглые клетки (лейкоциты, эритроциты,
макрофаги, спермиофаги, клетки сперматогенеза)
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Термины характеризующие степень сниженияконцентрации сперматозоидов
• Азооспермия - патологическое состояние, при котором вэякуляте отсутствуют сперматозоиды
• Криптозооспермия — состояние при котором в эякулятеопределяются единичные сперматозоиды
• Олигозооспермия — состояние при котором определяетсяснижение показателя концентрации сперматозоидов менее 16млн/мл
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Фото СГ по концентрации
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Фото СГ по концентрации
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Категории подвижности
• Категория А — это сперматозоиды с быстройпрогрессивной подвижностью, которые двигаются соскоростью более 25 мкм/с
• Категория В — это сперматозоиды с быстройпрогрессивной подвижностью, которые двигаются соскоростью менее 25 мкм/с
• Категория С — непрогрессивно-подвижныесперматозоиды
• Категория D — неподвижные сперматозоиды

Лаборатории ЦИР, cironline.ru,Е.Ю.Печёрина, А.Р.Живулько



Диаграммыподвижности вЦИР
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Общее количество подвижныхсперматозоидов в мл и общее количествоподвижных сперматозоидов в эякуляте(TMSC)
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Жизнеспособность

Подсчетжизнеспособности с эозином(ув.х400)

Некрозооспермия— состояние прикотором определяется снижениепоказателя жизнеспособныхсперматозоидов менее 58%
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Круглые клетки
При микроскопическомисследовании определяетсяналичие клеток, отличных отсперматозоидов (например,эпителиальных клеток), или«округлых клеток»(лейкоцитов и незрелыхполовых клеток).

Окраска препарата азур-эозином, иммерсия, увеличениеx1000 (пиоспермия)

в нативном препарате (ув.х400)

Пиоспермия — состояние при котором определяетсяпревышение повышение концентрации лейкоцитов более 1млн/мл
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Разновидности клетоксперматогенеза
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Эритроциты
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Нарушения
• Агрегация - это состояние при котором происходит слипаниенеподвижных сперматозоидов друг с другом, или подвижныхсперматозоидов с несперматогенными клетками и слизью
• Агглютинация — это слипание подвижных сперматозоидов друг сдругом
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Агрегация
А,Б –агрегациясперматозоидов внативномпрепарате(ув.х40)
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Агглютинация
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Морфология (строениесперматозоида)

Из Лабораторногоруководства ВОЗ поисследованию иобработкеэякулята человека
Шестое издание (2021)
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Нормальныесперматозоиды
«Нормальные сперматозоиды по Крюгеру» означает,что сперматозоид прошёл серьезный отбор по такназываемым строгим критериям Крюгера. Другиеназвания - строгие (strict criteria) или тюгербергские(тайгербергские, Tygerberg критерии). Эти критерииотносятся к размеру, форме и строениюсперматозоидов и были описаны Крюгером в 1986году. Основой критериев является рутинныйморфометрический анализ, то есть измерение разныхчастей сперматозоида с помощью специальногомикрометра.
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Нормальные сперматозоиды

Окраска препарата по Дифф-Квик, иммерсия, увеличение x1000Лаборатории ЦИР, cironline.ru,Е.Ю.Печёрина, А.Р.Живулько



Строгие критерии нормальныхсперматозоидов появляются только в 3-м издании руководства ВОЗ (WHO,1992).
В 4-м издании руководства ВОЗ в 1999 годуперечислены различные отклонения, ноточное описание не приводится.Строгие критерии рекомендованы какосновной метод.
В последнем пятом руководстве ВОЗ (WHO,2010) рекомендуется использоватьстрогие критерии для идентификациинормального сперматозоида и даетсяточное определение нормальногосперматозоида.

Морфология вспермограмме.Спермограмма поКрюгеру в блоге ЦИР
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Возможные патологиистроения сперматозоидов
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Расширеннаяморфологическая панель вЦИРе
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Иммунологические часыбеременности в блоге ЦИР
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Лаборатория ЦИР
• +7 (495) 514-00-11
• https://www.cironline.ru
• м. Дубровка (ул.Шарикоподшипниковская, д.13, стр.14 (вход состороны 2-й ул.Машиностроения, 19))
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