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Формирование сперматозоидов в течение 3 месяцев и 
эякулята в момент эякуляции

Эякулят:

� Секрет 
простаты

� Секрет 
семенных 
пузырьков

� Сперматозоид
ы из придатка 
яичка

«Базовое исследование эякулята», учебное пособие. Кафедра клинической лабораторной 

диагностики, медицинской микробиологии и патологической анатомии Академии последипломного 

образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России



Неблагоприятная среда для развития сперматозоидов

� Неблагоприятная 

среда для развития 

сперматозоидов → 
� Патоспермия, 

патология 
головки, шейки, 
хвостика



Находим отклонения 

— лечим варикоцеле

— посевы и курсы антибиотиков

— нет эффекта — "неспецифическая 

спермоулучшающая терапия" (витамины + 

метаболическая терапия + адаптогены/БАДы) 

— отсутствие эффекта — ЭКО.

А возможные причины остаются за кадром



А важными причинами являются

1) Оксидативный стресс в связи с 

накоплением в яичке атомов железа

 

2) Повышение провоспалительного фона может быть 

связано с разными факторами, но один из самых частых — 

хронические воспалительные состояния кишечника: 

большая площадь реактивной поверхности — значимое 

влияние на внутреннюю среду созревания спермиев в 

течение всего процесса



Избыточное накопление железа внутри организма. 
Гемохроматоз. 

� Отсутствие 
эффективной 
обратной связи 
между всасыванием 
железа в кишечнике 
и сигналами со 
стороны печени. 

� Накопление железа.
� Повышение 

оксидативного 
потенциала. 

� Поражение органов-
мишеней.



Частота встречаемости гемохроматоза

HFE Gene and Hereditary Hemochromatosis: A HuGE Review Get access Arrow

E. H. Hanson , G. Imperatore , W. Burke

American Journal of Epidemiology, Volume 154, Issue 3, 1 August 2001, Pages 193–

206, https://doi.org/10.1093/aje/154.3.193

Мутации C282Y и H63D гена HFE и их ассоциация с развитием 
наследственного гемохроматоза в русской популяции (Потехина Е.С. и 
коллеги, 2005 г.)

Н. Н. Силивончик

НАСЛЕДСТВЕННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ВСЛЕДСТВИЕ ПЕРЕГРУЗКИ

ЖЕЛЕЗОМ
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Диагностика: 4 биохимических показателя и 
молекулярно-генетическое исследование



Опыт 4 лет

� Диагностика

� Лечебная флеботомия



Тактика при заболеваниях желудочно-кишечного тракта

� ВЗК (IBD) и целиакия  приводят к 
патологии эякулята

� Диагностика: HLA-типирование и 
специфические антитела 

� Общий IgA 

� Антитела к тканевой трансглутаминазе (anti-
tTG)

� Антитела к деамидированному глиадину 
(anti-DGP)

� Антитела к эндомизию (EMA)

� Антитела к Saccharomyces cerevisiae (ASCA)

� Антинейтрофильные цитоплазматические 
антитела (pANCA)

� Проведение терапии

Statistical analysis of semen parameters 
among the IBD groups 

Asian J Androl . 2024 Mar 1;26(2):155-159. 
doi: 10.4103/aja202353. Epub 2023 Nov 7. 
Inflammatory bowel disease (ulcerative 
colitis type) severity shows inverse 
correlation with semen parameters and 
testosterone levels Darmadi Darmadi 1, 
Cennikon Pakpahan 2 3, Rajender Singh 4, 
Ankur Saharan 5, Wanly Syahrizal Pasaribu 
2, Hermansyah Hermansyah 2, Andri Rezano 
2 6 Affiliations expand PMID: 37934180 
PMCID: PMC10919423 DOI: 
10.4103/aja202353



Метилированные формы аргинина



Расширенное обследование

� Расширение горизонта для диагностики и 

уменьшение числа идиопатической 

патоспермии

� Увеличение шанса на наступление 

беременности естественным путём

� Восстановление здоровья мужчины и защита 

организма от ряда других проблем 



Спасибо за внимание!


