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Учимся пeЛeнaTЬ

сЬ!
Aнна f ly6oвицкaя: MеHЯ oчеHЬ TpoHУЛ npoцесс ПeЛеHaHИЯ pе6енкa.

Снaчала пoкaзaЛOсЬ, ЧтO этo дoBoЛЬHo легкo. loктop пeЛеHаЛa тaк
ЛoBкo И HепpИHУЖteHHo - Я ПotУМaЛa, ЧТ0 И саМa Легк0 сПpaBЛЮсЬ.
Ho кoгta стaлa пpo6oвaтЬ. oкaзaЛoсЬ. чTo Bсе He тaк пpoстo - сУщe-
сТBУет IцHo}t(есТBo HЮaHсOB, нУ И. кoHеЧHo, ПeЛеHaHИе тpе6yет oпpе-

делeннoй сHopoвкИ. Hемнoгo ПoTpеHИpoвaBшИсЬ. Я стaЛa ПoHИN4aтЬ.
чтo и в кaкoй пoсЛе.цoвaтеЛЬHoсTИ Haдo деЛaтЬ. A ещe я пoHЯЛa, ЧтO
этo кpaйнетЯ}кеЛ0 и мнe oднoЙ, Bo BсЯк0м сЛУчaе B пеpBoе BpeМЯ,
HaBepHoе, Hе сПpaBИтЬсЯ. Ho o6ещaю - 6удy yниться.
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Aннa fly6oвицкaя с мyжeм Cepгeeм
Aнoxиньlм в дeнь свaдь6ьt npиexaли
нa пpeмию ' 'Myз-TB., (июнЬ 2011 гoда)
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Aнна  . ( y6oвицкая :  бол  ьш и  нстBO Упpa)+(Heн  и  й  напpaвлено  на  pазвитие  ги (
с Т l 4 ,  ч т O  O Ч е H Ь  B a Ж H O  д л я  б у д у щ и х  м a м .  H o  я  п p о ф е с с и о н a Л Ь H O  з a H И I ц а

, , , ^ ,  6 - . ^LOt s l - J е lЧеHHЬ| Iц  Ud ]1е |HЬ lМ  ИсКУссTB0 I \4 ,  ПoЭToМУ с  рaсTЯ}кк0И  У  MеHя  Bсе  Х0pс

И  д O П O Л H l l Т е Л Ь H Ь | е  У П р a } к H е H И Я  B O  в p е м я  б е p е м е Н Н O с Т И  М H е  B р я Д  Л И  П O H а

б я т с я .  А  B O Т  У п p a , ц H е H И Я  H a  С П е ц И а Л Ь H Ь | Х  М Я Ч а Х  П o К a З a Л И с Ь  м н е  з a б а в н t
И  П O Л е З H Ь l М И .  И x  е д и н с т в е н н ь r Й  м и н у с  B  Т O М ,  Ч Т O  Я  П O с Т O Я H H O  д ] У М a Л а ,  к а к

H е  п 0 T е р я т Ь  p а B H 0 в е с И е  И  H е  У П a с т Ь ,  ч т 0  l , i H 0 г t а  М е ш а Л 0  п р а B И Л Ь H o  в Ь l П o Л l -

У п p а i к H е H И Я .  г 1 0  в  ц е Л 0 1 4  K 0 l ' 4 п Л е к С  I ц H е  п 0 H p a B И Л С Я .

0 т л и ч н ь l Й  К O | ' 1 п Л е | t с  У П p а } к H е H И И  
-  B  П O Л O } к е H И И  Л е Ж a .  H е  т p е б y е т  o с о (

ф и з и н е с к и x  H a г р У З O к :  М O ) t { H O  Д B И г a т Ь  H O г a М И  B B е p Х - B H И з ,  B п р a B O - B Л е в O  И

э т O | ' 4  с М O т р е т Ь  т е Л е B И з O p  и л и  б o л т a т ь  с  п O Д p У н { к a [ 4 И  l - ] а  с O с е t H И Х  к O B р И l r
A  р t t t р  r l п n 6 н n  n т R p ц : т Ь  !' -  - - .  J -  ' - ' - ,  a  С М С  ( С | q е е n l С Я ) .

Что  к a с aе т с я  ХУЛaХУпa ,  тO  Упpa } кHеНИя  с  o бру , l ем  я  люблю  с  t е т с тBа ,  ПO j
| v 1У  3 aHИМaтЬсЯ  с  HИМ  с еЙча с  МHе  OчеHЬ  пoHpaBИЛOсЬ .
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