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Jlorosop
JUIA OYIYIIEH MAMBL

«B 9TOM Mecsue y3Hana, YTo HaKkoHeL,-
To GepemeHHa. [Onsa MeHs 3TOT NyTb
oKasaJicCd O4YeHb HenpoCTbiM: 4eTbl-
pe roga 6paka npowsiu B u3aMaTbiBalo-
Wnx oxmaaHmax. U BoT, HakoHew, 3TOT
YyyAecCHbli MOMEHT HacTan. f o4YeHb
cyacT/iMBa U X04y, 4TOObI BeCcb nepuop,
O6epemMeHHOCTU npowien 6e3 npobnem.
Kakune nporpammbl BeaeHus 6GepemMeH-
HOCTU MOXeTe NOCOBEeTOBaTb?»

Jlloamuna CemeHuxvHa, r. MockBa

OTBevaeT 3aBeayloLlas aKylepCKO-rMHEeKONIorM4eckum otaene-
HUEeM CTOJIMYHOro LleHTpa UMMYHOI0rMu 1 penpoayKkuum, akywep-
rmHekonor HuHa BnagumupoBHa beneHko.

— Bbl paccyxaaeTe npaBuibHO — 3a60Ta 0 pebeHke HaYMHAETCS C BHY-
TPUYTPOBHOro nepuoga. Jnsi CHUXEHUS PUCKA OCIIOXKHEHWIA KaxaoWn
XeHLWMHe Heobxoammo no3abotutees o cebe n B nepuof ¢ 8-i no
12-10 Heaento 3aK0YNTb AOrOBOP C akyLLIEPCKO-rMHEKOIOMMYECKO
KIIMHUKOW Ha BefileHne 6epeMeHHOCTH.

Ha npoTsikeHun 14 net Tbicsyn 6yaylumx mMam OoBepsitoT cebsi n
CBOWX MaJsiblLLEN Bpayam O4HOM U3 BeAyLmX KIMHUK MockBbl — LIeHTpy
VIMMYHON0rMm 1 penpoaykumn (LUMP).

LleHTp npegnaraet [oroBop Ha BeaeHne 6epeMeHHOCTU, KOTO-
pblil BKOYaET B ce651 He0OX0ANMbI HABOP aHaNN30B 1 KOHCYbTaLMi
cneumannuctoB. Cpean HUX akyLlep-rMHeKosor, 9HAOKPUHOMON, Tepa-
neBT, 0PTaANLMONON, OTOPUHOIAPUHIOON, CTOMATOSON. 3TO TOT MUHU-
MYM, KOTOPbIN HyXeH Ans HabnoaeHNs 3a HEOCNOXHEHHON GepemMeH-
HOCTbIO.

YpoBeHb MOArOTOBKM akylLlepOB-TMHEKOIOrOB, Bpayei ynbTpa-
3BYKOBOW AMArHOCTUKM U BO3MOXHOCTU nabopatopuin LMP noseo-
NS0T COCTaBUTb creumanbHbie NPorpaMmel Ans 6yayLwimx Mam, KOTo-
pble TpebytloT ocoboro noaxoaa. ATo ciyyvam onmTensHoro 6ecnnogus,
HeBblHaLLMBaHWs, 6epemeHHOCTb nocne KO 1 OCNOXHEHHOE TeveHne
npeabiayLmx 6epemMeHHoCTeln.

CneumanncTbl KIVHUKW yaensaioT 60/blioe BHUMaHWE NpaBuiibHO-
My HabnIoAEHNIO 3a COCTOSIHMEM MJOAA M MAALEHTApHON (BYyHKLMN.
Bo3bmem, kK nprmMepy, nporpaMmmMy KOMOMHUPOBAHHOIO NpeHaTasb-
HOro CKpUHUHra, kotopas BknoyaeT B cebs 3D/4D Y3U u cneumanb-
Hble aHann3bl KPOBY — ABOWHOW TECT N YeTBEPHOM TecT. OHa No3Bons-
€T BbIIBUTb HE TOJIbKO PUCKM XPOMOCOMHbIX @aHOMasnii 1 MOPOKOB pa3-
BUTUS M0, HO Y BO3MOXHbIE CKPbITblE MPOGIEMBI.

BaxxHOe BHUMaHWE yaensieTcs BONPOCY NCUX0N0rM4eckoro CoCcTos -
HUS XeHLWMHBI. Mo3ToMy B Nporpammy BefeHns 6epemeHHocTr B LINP
BKJ/IlO4EHbI ABa coGecenoBaHUA C NCUXOJIOrOM-NEePUHaTONIOroM.

YunTbiBas BaXHOCTb GU3NYECKO NOAFOTOBKMN XEHLLMHbI K HArpy3-
KaMm, C KOTOPbIMW €e OpraHuM3M CTalKMBaeTCsl Ha OOnbLUMX CpoKax
6epemMeHHOCTN 1 B popax, LWMP pononHutenbHo K BpayebGHOM npo-
rpamme HabnioaeHVs npeanaraeT cneyuanbHble NporpaMmmbl GuUT-
Heca ansa 6epeMeHHbIX.

BaxHo, 4TO ¢ MOMeHTa 3akntoyeHust Jorosopa ¢ LINP k Bam npu-
KpennsieTcs naTpoHaxHasi MeauuuHcKas cecTpa. Y Bac eCTb BO3-
MOXHOCTb OCTaBaTbCsl Ha CBA3M CO CBOUM JleHaLlMM BpayoMm B nioboe
BpPEMSsi, @ He TONbKO TOraa, Koraa Bbl MPUXOAUTE HA NPUEM.

B LINP BblgaeTcs 06MeHHas kapTa 1 IMCTOK HETPYA0CNOCOBHOCTH
no 6epeMeHHOCTUN 1 podam — «BoNbHUYHBIN INCT>.

He nyckalite 6epemMeHHOCTb Ha camoTek. [103aboTbTeCh O TOM,
4TOObI HNMXKanLIKe 9 mecsues Oblnv 419 Bac U BalLero MaJbilla c4acT-
JIMBbIMU.

Mo Bonpocam 3aksoyeHUs foroBopa obpaliaiTecb N0 MHO-
rokaHanbHomy tenedgoHny: 514-00-11.

IKCTNPECC-AHATINSbI &2 acos
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Appeca KnuHKK: M. «TpetbakoBckas», yn. M.OpabiHka, 19
M. «Boitkosckas», 1-ii HOBOnoAMOCKOBHbIN nep., 4
M. «MapbuHo», JTiobnuHckas yn., 112




