
щие на метаболизм, дезагреганты 
и антикоагулянты, антиоксиданты, 
мембранстабилизаторы, а также 
лечение экстрагенитальной пато-
логии по показаниям.

Профилактика тяжелых форм 
гестоза должна начинаться 
с восьмой-девятой недели геста-
ции. Профилактические меро-
приятия проводятся поэтапно, 
с учетом фоновой патологии. 
При появлении начальных клини-
ческих симптомов гестоза необ-
ходима госпитализация и лечение 
в стационарных условиях.

ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА

Согласно многочисленным иссле-
дованиям, проживание в неком-
фортных климатических условиях, 
а также определенные особенно-
сти трудовой деятельности можно 
считать дополнительными факто-
рами риска развития гестоза, ко-
торые усyгyбляют дезадаптацию 

беременной. Это ускоряет фор-
мирование гестоза и определяет 
более раннее появление его сим-
птомов, а также ухудшает исход 
родоразрешения. 

ПОД ЗНАКОМ ЗАБОТЫ

Даже если гестоз стал реальным 
в вашей жизни и затронул здо-
ровье, важно помнить, что само-
чувствие передается и будущему 
ребенку. Поэтому старайтесь избе-
гать раздражающих факторов. На-
чинайте день с приятных и не вы-
зывающих стресса занятий. Ешьте 
только при чувстве голода. Ограни-
чивайте употребление копченых, 
жареных, пряных, жирных, мучных 
и сладких блюд. В вашем рационе 
должно быть много овощей, фрук-
тов. Полезны овсяная и гречневая 
каши. Витаминами организм снаб-
дят ягоды, отвары из шиповника 
и сухофруктов, клюквенный морс. 
В перерывах между завтраком, 

обедом и ужином можно пере-
кусывать, отдавая предпочтение 
продуктам с высокой энергетиче-
ской ценностью. Очень полезно 
отвлекаться от постоянных мыслей 
о беременности. При частой тошно-
те рекомендуется принимать пищу 
маленькими порциями каждые 
два-три часа. Приступы тошноты 
могут снять кислые и соленые про-
дукты. Беременным следует боль-
ше времени проводить на воздухе, 
стараться не пользоваться обще-
ственным транспортом. Может 
помочь и специальный массаж. 
Также существуют медицинские 
средства борьбы с токсикозом, 
но применять их следует только 
по рекомендации врача.
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